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1. UVOD DO SPIRITUALITY

Souwasna doba je poznamenana velkou touhou po duchavmystickych zazitcich.
Otazkou #stava, nakolik je tato touha vedena novou skrypsmbu konzumismu. Materialni
hodnoty nemohou naplnit lidské srdce a tak lidéajievyjimeiné prozitky.

Kieg’anstvi neni nadboZenstvi posvatné knihy (jalebd Islam), neni jen souhrnem
dogmat, ale jeho &dem je osoba JeziSe Krista. Kaz#égskan touzi po zkuSenostnim setkani
se svym Panem. Je vSak rozdil touzit po prozitkw &etkani. To jsou dwozdilné ¥ci. A
zde jsme u kiiene problematikyies’anské spirituality.

1.1 Spiritualni teologie jako teologicka disciplia a za‘azeni do celku teologie

Od paéatku lidstva nizeme pozorovat touhtlovéka po setkani s Bohem. Vyrazna
kvalitativni znména nastava Bozim zjevenim, kdytBsam pevzal iniciativu a vedélovéka k
setkani s nim a ukazuje mu tak cestu dokonalé |&3#¢ Pismo svaté je tedy prvnigbnici
duchovniho Zivota“. DalSimiditeli kieg'anské spirituality jsou prvni aposStolsti otcovépina
sv. Ignac z Antiochie ve svych listech rozvijiekrasg spiritualitu méednictvi) a dalSi
cirkevni otcové. Vyznamnym autorem je Origenesg85)1 Nag. jeho dilo ,Komenték Pisni
k pisni“ je pozoruhodnym mystickym spisem.

Dale jsou to pedevsim vychodni otcové - rapEvagrius Ponticus (345 - 399), ktery
rozviji ttma ,vize NejsitéjSi Trojice jako vrchol kontemplace Boha“, mezi fapati
Pseudo - Makarius, ktery Zil ve IV. stoleti. Ve sliydilech ,Duchovni rozhovory a dialogy” a
L,List“ rozviji téma transformace duSe BoZitpmnosti.

Mezi nejznanyjsi fecké cirkevni otce patjisté sv. Reha Naziansky, ktery mimo jiné
popisuje ve svych dilech duchovni zkuSenost jakatiekou lasku. Titaecti cirkevni otcove
také rozvijeji mystiku ,temné noci®, kterou se p&tdabyval sv. Jan od ifze.

Mimoiadny vyznam v ginach studia spirituality ma ,Zivot sv. Antoninaapsany sv.
AtanadSem (295 - 373). Byl to prvni Zivotopis svatéa stal se modelem pro vSechny
nasledujici legendy a zaravgkousi ,Sablonou” svatosti.

Muzemefici, Ze i mnozi teologové a také zakladatelé novigitolnich institui se
zabyvali tématem fled’anské dokonalosti a duchovnihdistu - & uZ sv. Bernard,
sv. Bonaventura, sv. Jan odike, sv. Ignac z Loyoly a mnozi dalsi.

Spiritualita chdpana jako samostatna teologick&iglisa je vSak pordrné mladym
oborem. Od roku 1919 se ¢@a vywovat jako samostatnyédecky teologicky obor na
Gregorianské univerzitv Rimé. Od této udalosti také zala wdecka diskuse oipdmetu
materialnim i formalnim tétoédy, o jeji metod a pramenech a ta‘gdevsim ve srovnani s
teologii dogmatickou a moralni, protoZe do tétoydeb spirituali vyucovalo jen v ramci
téchto dvou teologickychad, predevSim v ramci moralky.




Na €chto Gvahach #li ucast nap. Josef de Guilbert, Réginald Garrigou-Lagrange,
Jaques Maritain, Charles Journet, Gabriel od swieMislagdalény a dalSi. Tito odbornici
zanechali mnohé studie, v nichZz se zabyvaji probi@nmmetodologie &deckého studia
spirituality. RedevsSim se dosfo k rozliSeni spirituality na zakl&deji vlastni zkuSenostni
reality - tedy vlastniho prozZivanéhtek’anskeho Zivota - a ke spirituglichapané jakodda,
ktera studuje a vyiwje tomuto kes'anskému Zivotu. Toto rozliSeni je velmilezité, protoze
i kdyZz se oboji vzajentnovliviiuje a proling, fece jen je znmy rozdil mezi spiritualitou
proZivanou a Spiritualitou -&dou. Podob& se rozliSuje i teologalni Zivotiét'ana a
spiritualni teologie, askeze a asketika, mystickjotza mystika jako #decké zkoumani
mystického fenoménu atd. Tedy nejprve exist@jak@ prozivana duchovni zkusenost, kterou
pak tato ¥da zkouma a vyvozuje z tohoto zkoumaniigaé disledky, aby pedlozila teorii,
ktera by opt smetovala k praktickému Zivotu.

Dale se tato &da mimo jiné zabyva zkoumanim jednotlivych spekifch spiritualit a
charismat jakeholnich spolk&enstvi tak i keg’anskych spok&nskych skupin, i jednotlivic
Toto studium se nejvice rozvinulo po Il. vatikanské&oncilu, kdy v Dekretu ,Perfectae
caritatis“ vyzvali koncilni otcové vSechnyeholni spolénosti, aby ¥rné chapaly a
zachovavaly ducha zakladate jejich zandry a zdravé tradice institiut Mnoha spolé&enstvi
zatala prohlubovat poznani zivotsvych zakladatél a snazila se vytid definici svého
charismatu. Tak se velmi rozvinulo studiurizmych spiritualit, které #o napomahat
prizpisobené obnavieholniho Zivota.

Asi tak pred padeséti lety seilp, Ze spiritualni teologie je teologick&da, ktera se lisi
od teologie dogmatické (ktera pojednava o tom yectbeba \fit) a teologie moralni (ktera
pojednava o tom, jak se mame chovat, abychoniteséhtéZzce ani lehce, tedy, abychom
negrestupovali pikazani Bozi). Spiritualni teologie naproti tomu roét tomu jak dojit
kieg’anské dokonalosti. Byla rogéna na asketiku a mystiku. Velkou &mu v chapani této
problematiky pinesl Il. vatikdnsky koncil. RozliSeni mezi teolbgnoralni a spiritualitou
piedpoklada totiz rozdeni mezi keganskou dokonalosti moralni a dokonalosti duchovni:
prvni se tykd BoZzich ffkdzani druhd se tykd evangelnich rad. Problém jwom, Ze
kiet'anska dokonalost fedpoklada vyrovnané spojeni obojiho. Spiritualithaky navic
popisuje a zkouma zkusendgivéka s Bohem.

Da sefici, Ze materialni fedntt je pro ol védy stejné - je to keg’anska dokonalost,
neboli svatostloveka. Moralni teologie a spiritualni teologie se v§a&devsim liSi svym
formalnim gedmétem, metodou a také visledku i prameny, z nichz dlyédy cerpaiji.

Problematika nadzvu tétoédy je velmi stara. Kolik mame jen¢hhem djin raznych
definic svatostici kieg'anské dokonalosti... Kdyz tedy tatéda vznikla, bylo ji teba dat
n¢jaké jméno a jelikoz se velmi diskutovalo o povagm® wdy, vzniklo na zaklag téchto
néazofi i mnoho fiznych naz.

Dodnes jsou znamy tyto nazvy: Teologie asketickbealogie mysticka; Spirituélni
teologie; Teologie duchovniho zivota; Spiritualitsledni ndzev serstale vice, i kdyz ma
své odfirce, ktei tvrdi, Ze ve slo¥ spiritualita je snadno zamitelna pra¥ konkrétni Zivotni
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zkuSenost addecké zkoumani a tak davaji éagiednost nazvu Spiritualni teologie. Naproti
tomu nazev Teologie asketickd a mysticka nevyd plre naSi keg’anskou specifiku,
jelikoz jakéasi asketika a mystika se vyskytuji inmoi kkeg’anstvi. Termin Spiritualni teologie
také neni zcela adekvatni, jelikoz vSechna teolggielastré spiritualni. Nazev Teologie
duchovniho Zivota také neni odpovidajici, protodenglexni zkoumani duchovniho Zivota
neni jen teologické, nybrz i psychologické, histké atd. V sotasné dob se nejvice pouziva
terminu Spiritualita, a tofpdevsim proto, Ze pochazi od slova Duch svaty asyjadiuje i
to, Ze prvnim principem kazdéhdel’anského Zivota je prédvDuch svaty. Pravdou vSak
zustava, Zze dodnes maji mnoh&ehto nazw své odjrce i zastance.

Z nasich teolof, kteri vyzname prispeli k prohloubeni studia Spirituality bych &
jmenovat nap P. Dr. Reginalda Dacika OP, PhDr. Jana Evangelisbana OFM a ThDr.
Tomase Spidlika T.J. Jejich spisy maji &esbvou hodnotu.

1.2 Sowasny pristup ke spiritualité

V souwasné dob se objevuje veliké mnozstvi knih s tzv. duchoematikou, ale mnohé
Z nich nejsou valné urovra uz vibec je nelze ozrté jako knihy z oboru spiritualni teologie.
Presto je dobré si wdomit, Ze spiritualita pouzivd ke svému zkoumaniohm tiznych
védeckych obal jako svych pomocnych disciplin. Spiritualita néoféZz co dogmatika a
moralka, ale je jisté, Ze oba tyto teologické ob@gu zakladnimi piti, bez nichz by
spiritualita ztratila takikajic pidu pod nohama.

DalSi dilezité obory jsou nap biblistika, historie, filozofie, hagiografie atd/elmi
dulezitym pomocnym &deckym oborem je psychologie. Je vSak zahadou, riehénknihy,
které se zabyvaji psychologii duchovniho Zivota,vgdavaji za odbornou literaturu ze
spirituality. | kdyZz pojednavaji o problematice #&jici se duchovniho Zivota, jsou to
piedevsim knihy psychologické. Psychologie je velemmym ginosem, pokud nam pomaha
k lepSimu sebepoznani atim KinngjSi sebevychoy avSak v duchovnim ZzZivét se
s psychologickymi metodamiiitiS daleko dojit neda. V duchovnim Zi¢ose totiz jedna o
setkani lidského srdce s nekéngm Bohem a na to pouhé lidské metody ngsta

“Bozi laska, jediny/ednet kreganské kontemplace, je skinesti, jiZ se neni mozno
»zmocnit« pomoci Zzadné metody nebo techniky; g stale upirat své zraky na JeziSe
Krista, v remz BoZi laska ki nam doSla na #Zi az tak daleko, Ze JeZi$ na sebe vzal dokonce
stav vzdalenosti od Otce (srov. Mk 15, 34). Musiedy nechat na Bozim rozhodnuti to,
jakym zgsobem nam chce dat podil na své lasceEkistuje skuténs jedina o¥iena metoda
pro pokrok v duchovnim Zivét a to je opravdovébraceni

ZjednoduSe# se dafrici, Zze existuje dvoji fistup k tomu, jak vysttlovat tajemstvi
duchovniho Zivota. Jsou v podstalvé Skoly. Prvni davaiednost systému prindipkteré se

! KONGREGACE PRO NAUKU VIRY List biskugim katolické cirkve o dkterych aspektech/é&sanské
meditace¢. 31
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snazi vyswutlovat, a druhy vnima duchovni Zivot jakadu na sebe navazujicich zkuSenosti,
které maji s\j vyvoj. Tento vyvoj se pak snazi popsat. Obdjsfup je jiz vidt ve Starém
zakore. Jist k prvni skupig pati nag. Kniha moudrosti, druh& skupina je zastoupend.nap
knihou Job, Velepisni. Je tdetelné i u prorok. Nekteti proroci davaji pednost vyrokm,

jini zahrnuji do svych proroctvi i podstatné osabimdtni zkuSenosti. Je také na prvni pohled
zietelné, Ze prorok Ozeas a Jeremias jsou nam véitmsi bpres propastnyasovy a kulturni
rozdil pra¥ onim pojetim duchovniho Zivota jako procesu naessdvazujicich zkusenosti.
Zvlastni skupinu tvid Zalmy. | zde najdeme mnohé, které vilaspopisuji rjakou osobni
duchovni zkusenost (nag’ 72).

Cotika nas Pan? Zaseademe najit dvoji Pstup. Horské kazani je souborem priticip
a zarové pred nas Pan JeziS kladetna podobenstvi, ktera ukazuji na zivot z hlediska
zkuSenosti. Co tim chdict? Vztah totiz pdebuje oboji: Jak principy, podle nichzi$dime,
tak @ribeh, ktery ma stj vyvo.

Oboji pistup k duchovnimu Zivotu je mozné najit i u cinkieh otd a po nich u mnoha
autoii a svtci, kteri hledali odpo¥d na podobné otazky. ddtera doba ufednositiovala
jeden pistup, jind doba druhy. Rozdilny je tgmb vys¥tlovani duchovniho Zivota
v Nasledovani Kristaod Tomase Kempenského a jinak je tomu v knihacfexezie z Avily
a sv. Jana odize. V naSi frantiSkanskeé Skolaiteme vidt Zlata slova bratra Jiljihca dale
nag. Putovani mysli do Bohad sv. Bonaventury. Nejde mi nyni o to, abydesp
vyswtlovala rozdilny djinny a kulturni gistup k chapani duchovniho Zivota podle
historickych etap. Chci jen poukazat na to, Zeaeoji gistup k problematice duchovniho
Zivota neni nic nového, ale zcel&ha \&c.

S rozvojem spirituality jakoddecké discipliny se objevujetné studie, které se snazi o
piehled vyvoje duchovnich zkuSenodtivéka. Duchovni Zivot sedi na asketiku a mystiku
a tato d¢ stadia maji dale vlastni stupa konkrétni podobu modlitby. Nejvyznaspgim
autorem tohoto s#énu u nas je R. M. Dacik OP, s jeho vynikajici knilikrameny duchovniho
Zivota (Olomouc 1947). Je vSak pravdou, Ze tentdsep nize zava&t do giliSného
schematismu a vznika tak trochu pokuSe#iit dluchovni zkuSenosti na ,stupnisgchu®.
Stale vice lidi se vSak vraci éntto starSim pojednanim o spiritudliprotoze v nich hledaji
odpowd’ na problematiku duchovniho vyvoje, kterym procliaze

Po ll.vatikanském koncilu se upousti od podrobngopisnych schémat a objevuje se
predevsim navrat k teorii podstatnych priniciguchovniho Zivota. Je to i z tohdwbdu, Ze
do této doby bylo vypracovano mnozstvi schémat kajidi Grovié a novi autt jiz
nepoctovali potebu psat o &em, co tu jiz bylo tak kvalith popsano. V saiasnych
odbornych pojednanich o duchovnim Ziveak €Zko najdete &aké schéma vyvoje a jen
vyjimecné rozcEleni na asketiku a mystiku. V mnoha studiich spéiity se dnes dokonce
upousti od tohotodeni a najdeme schéma typu:

. meditativni modlitba
. noc smysi jako gechod ke kontemplaci
. kontemplativni modlitba.
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Pokud se timto zjednoduSenych schématem chcefityjyatisi obecnost problematiky
promsny skrze vyprahlost a bolestnou kontemplaci, pak je padadku? Pokud se viak auio
shazi toto zjednodusSené schéntedgtavit jako jediné spravné, pak se jedna o omgtky
Zivot je @ilis slozity na to, aby nam vysiiéjediny typ vyprahlosti na vSechno. A naopak:
Povazovat kazdou vyprahlost za noc sringslducha je znénym nepochopenim duchovniho
vyvoje.

»1omu, kdo se poctvsnazi, nastanou doby, v nichz se mu bude zddilonei po
pousti a Ze fes vSechno svoje Usili »nepge« od Boha naprosto nic. Takadpvek si musi
uvedomit, Ze zadny, kdo bere modlitbu \@4reni echto zkouSek usen. Nerdl by vSak tuto
zkuSenost, jiz prochazeji vSichni modlici Begtané, ihned oznmvat za mystickou »temnou

noc«.*®

Je teba si u¢domit, Ze kazdy fechod k novému poznani v duchovnim Zév¢e
provazen meziobdobim duchovni prazdnoty a vyprahlB&ati pravidlo, Z&im nizsi stup
modlitby, tim je i vyprahlost mé&nbolestna.Cim vy33i stupe modlitby, tim je i vnitni
prazdnota krugsi. Jedno souvisi s druhyntiim se stavame citlifSim na prozitek BoZi
milosti, tim na nas také doléha tigy kdyz prozitek mizi.

Na druhou stranu jerdba si ugdomit, Ze lidska duSe neprochazi pouze vyvojem od
meditace ke kontemplaci. To il obecné. Jak meditace, tak kontemplace ma mnoho
mezistugi. Bylo by také nespravné izalit afektivni modlitbu ke kontemplaci, protoze
afektivni modlitba ma syj kofen v meditaci. Tento Zgob modlitby je zn&n¢ rozSten mezi
véticimi a je teba o ¥m vice &dét.

Slovo kontemplace je dnes uzivano ve spisgthych duchovnich autibrspis jako
maédni trend, nez jako skuteé hluboké pojednani o kontemplativni modiitbasto se snazi
mystiku popsat ji jako ¢co prostého a oldgjného. Nic proti tomu, protoZze mysticky Zivot
vede ¢lovéka k pokde prostot a jednoduchosti, avSsak neni mozné zapominat naeto,
skute&na kontemplace je dvojiho druhu: ziskana a vlit@niNdobré tyto dva terminy
zanenovat, protoZe oboji je podstétrozdilna duchovni zkuSenost viry.

Jsem peswdcena, Ze navrat kipodnimu schématu roziéni duchovniho Zivota na
asketiku a mystiku, kdy asketikéltme na cestu @stnou, os¥tnou a cestu spojeni; naproti
tomu mystiku na noc ducha, noc snilysinystické zasnoubeni a mystickyasek, je tou
nejlepsSi cestou. Proto bude na tento né&dpet navazovat v dalSim semestru vyklad a
studium knihy P. Aloise Moce OFM: ,Duchovni Zivot hiediska frantiSkanského
charismatu®.

2 Srov. nap. Wilfrid Stinissen Cesta vnitni modlitby,Kostelni Vydi 1995.
* KONGREGACE PRO NAUKU ViRYList biskugim katolické cirkve odkterych aspektechég'anské
meditace¢. 30.
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1.3 Prct je tieba vytvatet slozité systémy o duchovnim Zivé?

Na prvni pohled se #iZe zdat, Ze vytv@ni podrobného systematického schématu
o duchovnim Zivat nema zadny &Si vyznam. Prd popisovat vnitni prozitky a jejich vyvoj,
kdyz st&i upfimné nasledovat Krista,iflis se nezabyvat&makymi schématy a rag vérne zit
svij duchovni Zivot? Tato namitka je v podstapravna, jenze potiz sfiea prav v tom, Ze
vétSina z nas neni schopna spravozliSovat mezi pravymi a faleSnymi duchovnimitees.
Je naprostodiné a spravné, Ze kdyz nemamestem jistotu, ptame se na radu zkugsicth
osob. Najit dobrého duchovnihdidce neni vzdy snadné, protoZze duchovniidcem se
nikdo nerodi, nybrz duchovnimigtcem se rze ¢loveék stat az po té, co sam dd vlastni
vnitini zkuSenost duchovniho Zivota a dale dostane tdleshovniho vedeni druhych. Ano,
dostane milost. Do jisté miry se da tato schopnastit, ale navic jeieba, aby duchovni
vidce ngl dar duchovniho otcovsté¢i matestvi.

A naopak — milost f&dpoklada firozenost. Pro duchovnihaigce nesté, aby nél
mnoZstvi charismatickych dagrprotoze pokuderpa jen z vlastni zkuSenosti, pak by ostatni
vedl a hodnotil fliS subjektivié. Tedy mohl by pak soudit takto: spravné dary jgauty,

o kterych méa zkuSenost jen ja ... Je tedy vice reddat aby dobry duchovniigce ngl vedle
vlastnich zkuSenosti také dostatek znalosti o fingchovnich zkuSenostech, které on sam
neprozil.

Vytvoreni systematického schématu jako foky pro snazsi orientaci v duchovnim
vyvoji ¢lovéka ma jisé sva uskali, protoze ¢bs se snazime popsat nepopsatelné a ivtyjad
nevyjaditelné. Neni snadné popsat tajemstvi a je nemodarigebe zbytku pochopit. To vSak
neznamena, Ze tajemstvi je nelogické a nepochogitellajemstvi je sice lidsky
neuchopitelné, alefpsto je mozno ho alespoasté&ne chapat a popsat ve&le viry.

Znovu si polozme otazku: Rfdedy tato schémata? Vatpokud jectou zaatenici
bez \tSi duchovni zkuSenosti, jeézko pochopi @em je viasta fec. A to se tyka i schémat
o patatcich duchovniho Zivota. RYd Pra¢ proto, Zze chapou vse jen rozumem. Jejich srdce
jes€ neproslo duchovimustem. Je vSak velmi petbné, aby si osvojili tyto znalosti
s pokornym pistupem diite, které se &i ze zkuSenosti druhych. Takové poznariZentotiz
vyznamm pomoci v procesu rozliSovani duchii nasledném vlastnim duchovniristu.

Daleko ¥tSi vyznam maji tato schémata pro duchowvimdce. Pokudilovék prodla
fadu duchovnich zkuSenosti, pak gréetba a studium podobnych schémat je pijovelmi
obohacujici, protoze nyni jiz dokaze do hloubkypaigejich skutény vyznam. Krom toho je
tieba, aby lidé, ki€ doséhli vyssiho stugrduchovniho Zivota, v sétozZivili porozungni pro
zatateiniky. Z toho co byldeteno vyse, je jasné, Ze hlavni vyznasrhto systém je pomoc
pii duchovni formaci.

1.4 Mystika a pseudomystika

Lidé by se vyvarovali mnoha chyb, kdyby byli spréyouweni. Uvedu prosty ifklad:
Sama z vlastni zkuSenosti vim, jakym obohacenimngrdoylo studium djin frantiSkanské
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spirituality — gedevSim ohledh problematiky chudoby. Najednou jsem si¢domila, Ze
otazky, na které hledam odpak, uz tu byly davno fede mnou a Ze¢éfinny vyvoj a
zkuSenost mnoha biaa sesterigde mnou naidava jasnou doped’.

Je tu vSak daleko zavajsi véc. Dnes mame v cirkvi (i mimo ni) nebyvalé mnoZzZstvi
raznych ,vizion&i“ a ,mystika“. Je evidentni, Ze tito lidéasto ani nemaji tuSeni, co vilastn
hlasaji. Jednaji pouze na zakladtuice. Doufam, Ze jsou vedeni dobrym umyslenmeahtji
piimo konat nic zlého, ale pouze subjekéivtiobry iumysl nesta. Je nutné, aby zde byly
I ur¢ité objektivni znamy pravosti.

Cirkev se vyslovuje jagn Predevsim jeitba, aby v obsahu toho, co je hlasano, nebylo
nic, co je proti deni cirkve. Dale osobni Zivot détyeho vizion& nesmi byt v rozporu
s kleg'anskou moralkou. Ma-li se jednat o potvrzeni suatistyécného, pak podobna \idi
jsou spiSe na Skodu vlastniho bledgeni, protoze je velmi¢gké prokazat jejich skutay
puvod. Co rozhoduje, jsou &tectvi o tom, Ze kandidat blatdeni zil Zivot v Keg'anskych
ctnostech a to v heroické faj gredevsim ve sveé lasce k Bohu a bliznimu.

Je vSak takéada duchovnich jiznali“, které jasg ukazuji na pravosti nepravost
Gdajnych zjeveni. Uvedufiiiklad: Dnes je velmi modni vypravovat o svych duafioh
zkuSenostech. Existuji ndklad publikované zapisky, v nichz vyznava Pan Jeiste
vizionace lasku. Zde jef¢ba velké opatrnosti. Vime d@) Ze v djinach se obas vyskytli
swtci, kteri si vedli podobné zapisky. Nebylo to vSak prote,l je chtli publikovat, ale
proto, Ze jim podobné denniky pomahaly k objektegizvlastni duchovni zkuSenosti. Jestlize
si zkontrolovali své zapisy za del&sovy Usek, byloietelne, jaky maji tyto prozitky sin
Nektefi duchovni vidcoveé téz doporiwji podobné zapisky jako &ity druh psychohygienyi
jako pomoc proti roztrzitosti ip meditaci. Pravi mystici své zapisky ukazovali ma&iné
svému duchovnimutndci. Podobné poznamky byly objeveny vzdy jen nalodo smrti
dotyného s¥tceci swetice.

O co se tu vlastnjedna? Redstavme si situaci dvou manzekdy jeden vypravi ied
svymi pateli podrobnosti ze vzajemného intimniho Zivota. J€ to? Zrada lasky. Ponizeni
partneradi partnerky. A Kristovu intimitu nemusime chrani@avejme si ¥tSi pozor na naSe
X. zastaveni Kzoveé cesty!

1. 5 MnoZstvi spiritualit

Jest dalSi otdzka byla ipdnetem cetnych dohalt Existuje jen jedna feg’anska
spiritualita, & maji cirkvi misto @izné diti specifické spirituality? Nebudu se zde zabyvat
piilis slozitymi vyklady, protoZze dnes se zceldm& hovai o ¢etnosti spiritualit, charismat a
dari Ducha svatého své cirkvi. Rodi se nova hnuti ans hnova zandieni a akcenty
duchovniho Zivota.

Vyswvétleni je vice nez jednoduché. Vime, Z&hBstvdil kazdého ¢loveka jako
neopakovatelnou osobnost. Tato jedmast lidské osoby se projevujéedevsim ve zjsobu

* Srov. Atanasio Matanit,a spiritualita come scienzlilano 1990, s. 55-67.
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lasky, kterou proziva a kterou dava druhym. Jingtowvy: kazdy z nas proziva duchovni Zivot
a duchovni zkuSenosti sblylastnim zgisobem. Je vSak také pravdou, Ze lidé maji vedle
rozdilnosti také podobnosti. Vidime to jak na vzhigtak i na povazéloveéka. A prag tyto
podobnosti vedou k vytwvéni iznych skupin, protoz&ovek je tvor spoléensky.

Navic se v gjinach cirkve vynéuji rizné mimdadné osobnosti, které prozivaji svou
spiritualitu velmi oslovujicim zjsobem a stavaji se tak vzorem pro své nasledovBiaji
to predevsim zakladatet&éholnich spol&enstvi a duchovnich hnuti.

Pritomnost fiznych spiritualit a duchovnich proludr cirkvi vS8ak neznamena, Ze tyto
jednotlivé duchovni sy pasobi odstediv od zakladniho teganské spirituality. Naopak,
obohacuji ji a rozvijeji svymi dary. &host charismatu vlastniho institutu a rozvijeni
duchovniho d&dictvi vlastniho spol&nstvi je tim ne@tsSim ginosem pro jednotu BoZiho
lidu, protoZe v kazdém charismatteplada hluboka touha duse zcela Bpquobnit Kristu a
vydavat s¥dectvi o jednom witém aspektu jeho tajemstvi.

® Srov. 35-36. Jan Pavel Njta consecratag. 36-37
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2. SPIRITUALITA A KVALITA NASEHO ZIVOTA

Kazdy ¢lovek touzi po tom, aby jeho Zivotdnsmysl, chce bytt&stny, milovan, chce
mit téz pati¢cné podminky k Zivotu. Jednoduseieno touzi po tom, aby jeho Zivotém
pati¢nou kvalitu. A v duchovnim Ziveétjde pgresré o totéz: zit kvalitni Zivot. Tedyipsreji
feceno, aby duchovni Zivot byl skdt@ duchovni, musi mit dgitou kvalitu. Slovazivot a
kvalita vyjadiuji hodnoty, které je nejprvéetba blize objasnit, abychom hi@jimahlédli na
jejich pravy vyznam.

2.1 Co je to Zivot?

Nejdiive se tedy pokusim vyjétl co je to vlasta Zivot a pak co je to kvalita Zivota.
Obk¢ témata spolu velmi Uzce souvisi, takZe je nenimaatela od sebe oéld. Ptame-li se:
,Co je to Zivot?“dochazime v podstatk odpovdi, Ze je to jakasi kvalita byti, protoze
nenizeme o vSem, co existuje, také, Ze je to Zive.

2.1.1 Zivy tvor

Prestoze Zivot je o, ¢eho se doslova dotykame, neni snadné vigjgho podstatu. Je
jisté, Ze Zivot je &co jiného neZli Ziva hmota. Vzdyse nejedna jen o vegéta schopnost
shluku bugk ani ofadu mimd@adnych chemickych procisJe podivuhodné, Ze veSkeré
laboratorni pokusy, které se snazi zivot ovladndaokazuji znovu a znovu, Ze nikdo z lidi
nevi, co Zivot je.

Také posledni hit, tzv. klonovani, je vlastpokus s jiz Zivou hmotou. Neni to
.Stvoreni* Zivota. O nebezaosti €chto pokué jiz bylo napsano mnoho. Ne&im
nebezpéim je vSak to, Ze saftovek, ktery byl ve chvili stvieni vyzvan Stvistelem, aby dal
kazdému Zivému tvoru jmérfomu nyni toto jméno bere, protoZe se snaZi wjttgeneticky
vérnou kopii... Jak lehko vydava lidstvo vSanc svéidskou tva“. ,V moralni teologii nejde
Rozhoduje spiSe to,dem vilastg zalezi distojnost Zivota, co znamena jeho napina jaky
narok na Gctu vznasi ziva bytost.“

Casto n¢ zaréZelo, kdyZ jsem zvl&St doks totality slySela vyrazy jako ,vyroba masa"
nebo ,vyroba vajec”. Kam se pé&ld ono ,pistovani dobytka“ a ,chovani slepic*? Kde neni
uctivan Bih, mizi i cta ke vdemu ZivémGlovék neni neomezenym vliadcem tvorstva, jak se
myIné domniva. St& jedna povodi pozar nebo vidiice a hned jeiejmé, Ze vladéloveka
nad ffrodou se rovna nule.iB sice vyzval §i stvoreni Gloveka, aby panoval nad tvofy
avSak s wdomim zodpowdnosti ke Stviiteli.

® Srov. Gn 2, 19 - 20.
" Hans ROTTERK pojmu ZivotaTeologické texty 4, 1997, s. 110.
® Srov. Gn 1, 28.
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2.1.2 Zivot

Je tu také rozdil mezi Zivym tvorem a Zivotem. RbkaknemeZzivot, mame tim
predeviim na mysli osutlovéka. ,Zivot je zakladni antropologicky pojem, ktesg neda
zcela popsat pomoci jinych pajmPlati to pedevSim tehdy, pozorujeme-li Zivot nejen jako
"bio-logicky” fenomén, nybrz chceme-li do tohotgrpo zahrnout také psychologicky Zivot a
osobni slozku lidskéhoédomi vlastniho Ja. Slovo Zivot Ize né&chito tiznych rovinach
pouZivat jen analogicky’“A to je podstaté nico jiného. Zivot — to jsou dni, které prozivame,
ve kterych se radujeme nebo trpime. Zivot je tptgdevsim moznost prozivat. Je to Sance a
piilezitost k utvéeni naseho vlastniho osobnihé&bphu. Je to také moZznost k rozvinuti
vlastni osobnosti, moznost k poznantistu.

2.2 Existencialni zfisob Zivota, charakterizovany pojmy "mit", ,d élat" a ,byt"

Pro blizSi pochopeni toho, co je kvalita Zivota, tfeba se také zamyslet nad
hodnotovym rozdilem pojtn "mit", ,d¢lat” a ,byt". Jsou to zakladni prvky, kterymi se
projevuje naSe lidska identita. Vzajemné vztahy im@ni pak tvai Zivotni styl. V @Zném
Zivot¢ dochazi k zarné obsali téchto hodnot, coZz méa za nasledek nepochopeni tohmac
byt skut€énou naplni Zivota a tedy i jeho kvalitou. Je tedytigbné, abych se trochu
podrobrEji a konkrétrgji zabyvala tim, wWem sp@iva tato zardna hodnot. Satasré chci
poukazat na zisob, jak hledat cestu ke skéné kvalig Zivota.

2.2.1 Zpisob existence, charakterizovany pojmem "mit"

Smyslem vlastnictvi bylo od pétku zachovani Zivota. Slo o to, mit nezbytné
prostedky k obzi¢ a k tomu, abylovék mohl Zit v odpovidajicim pragdi, kde je v bez@ge
a chragn pred powvtrnostnimi vlivy. Posléze se z majetku stal nasmrgci k ovladani
druhych lidi. Dochazi tak k posunu hodnot. Hmotnéspedky, které by @y slouzit
k rozvoji a ochradé Zivota, se stavaji moznosti jak ovladat, vyovat, vydirat. A tak vznika
honba za majetkem. V dneSninétgvse objevuje dokonce jeden idedl: tamericky sen.
Z chudého chlapcé divky se stane miliofaswtoznamy obchodnik, slavny &gk ¢i herec.

2.2.1.1 Konzumni zfiisob Zivota

Termin "moje" je jakymsi prodlouzenim mého "ja" (f@m ...). Pro dnesSni spofest
je ekonomicky aspekt na prvnim ngist Zivotni projekt je orientovarrgdevsim na vlastni,
protoze lidé se definuji podle toho, jaky maji nieenebo podle toho, co konzumuiji.

Existuji kritéria hodnoceni, jako nap,Rekni mi, jaky mas plat, a ja z toho poznam,
jestli mi stoji za to stebou si tykat." Nebo: ,Ne#, kolik maS na kow{ a podle toho
pozname, jestli mas narok na Uctu.” ,UkaZijsgtim, svoje auto, svoje Saty atd., a myési t

° Hans ROTTERK pojmu ZivotaTeologické texty 4, 1997, s. 110.
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zaradime do ,cenové skupiny“. Zni to téfmpiehnai, ale ze zkuSenosti vime, Ze je to
skutené tak. Dochazi tady k jakési z&ng slova byt a mit. Mira vlaséni je jakoby znamkou
kvality osoby. Je to za¥na esence a #pobu existence jsoucna.

Vlastréni je také podminkou jakéhosi neomezeného uspo@énjoypoteb cloveka.
.Pokus naSi doby spoléhat se W& na lidsky faktor, nezkrotna touha konzumovat,
obsedantni hledani &gké blaZzenosti neobstojitipsttetu s temnou strankou Zivota — se
zazitkem negativity, nejistoty, bolesti a kane smrti.*° Budovani ,pozemského raje*, kde
je kazdy obklopen mnoZstvingsi, pohodlim a zabavoufipaSi s sebou i vysoky pet lidi
zavislych na drogach a alkoholu nebo lidi postibbngepresemi, kienejsou schopni unést
,tihu pohodIného Zivota* nebo lépe ,tihu prazdnéimta“. Co to znamena? Ze sta#cué
blaZenosti sp&iva v recem uplr jiném.

.Zejména v dnesni debexistuje jedt jind forma vlastnictvi, neménvyznamna nez
hmotny majetek: je to vlastnictvégomosti, techniky a dovednostit“Vedeni, které se stava
nastrojem moci k ovladani druhych je dnes nesiadvaznou okolnosti. Typ vé&dni se
stava i moznosti byt razen dovysSi spoknosti AvSak nikdo se nepta naivbdy, pr@
né¢kdo nedosahl vyssiho védni. Vznika tak novy zjsob zvraceni hodnot. Tato Uvaha se
vSak z&ina tykat i dalSiho bodu, kde hdwm o zpisobu existence charakterizovanym slovem
.délat”.

1.2.1.2 Clovék hleda sisti

.Blahoslavenstvi odpovidaji na vrozenou touBlovéka po SEsti. Tato touha je
boZzského fivodu: Bih ji vlozil do lidského srdce, aby jeifahoval k sob, protoZze jen on
sam nize lidskou touhu ukojit® O tom, co je to vlasthdgsti, by se dalo hovi velmi
dlouho, avSak nechci s¢€ils zabyvat jeho psychologickym aspektem. Je yi&i&, Ze Sisti
se neda dosahnout konzumnimismbem Zivota.Clovék miZe uspokojit své potby,
piipadre si vymysSlet nové druhy zabavy, aleésif, radost a pocit miru v dusi je
nedosazitelny, pokud cérusilujeme pimou cestou. ,Dvie ke SEsti se otviraji ven. Kdo se
shazi tyto dvie pitisknout, tomu se z&ou. Pra¥¢ ten, kdo se snaziiétovite byt Sasten,
zavira si jiz tim sam cestu kessti.“*

Nic neginaSicloveku tolik Sesti jako skuténé obraceni. JenzZe je to zarve nejtzsi
rozhodnuti naSeho Zivota. V kam&m disledku se nejedna jen o obraceni se &#tého
hiichu, ale o kazdé rozhodnuti pro Boh#ciZse r&éeho, co je fekazkou ve vztahu k Bohu a
k lidem, opoustt svou sebezahlédost, pychu a sobectvi - to vS8echno vyZaduje stélou
namahu, ale také zaraveust Kristova pokoje, radosti a skuteho Ststi v lidském srdci.
~rajemstvi zboznosti je samotnym tajemstvim Krista. to, stréné a zhu&né vyjadieno,

19 Srov. Miloslav VLK, Biih ukizovany, Teologické texty 1, 1998, s. 23.

1 Srov. JAN PAVEL Il.,.Centesimus annu Sociélni encykliky (1891 — 1991), Praha 1996413 — 473,
¢l. 32.

12 Katechismus katolické cirkveraha 1995:1. 1718.

13 Viktor E. FRANKL, Léka'ska pée o dusiBrno 1996, s. 55.
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tajemstvi v¢leni a vykoupeni, tajemstvi plného velikéntho skutku JeziSe, Syna Boziho a
syna Mariina: tajemstvi jeho utrpeni a smrti, jetrartvychvstani a oslaveni. (...) Toto
tajemstvi nekon@é Bozi lasky k nam mize dosahnout az ke skrytym rkoim naSi
nepravosti, aby pohnulo dusi k obraceni, aby jiogpilo a umoZnilo usnéni.™* Cesta
evangelniho blahoslavenstvi chudoby a pokory jéocek cistott srdce. Jestlize evangelium
ve vztahu ke slovu ,mit* je cestou k ,byt", pak toucestou je slovo jikat se“, nebo jest
lépe slovo ,davat” a jeStlépe ,davat sebe”. Je to tedy cesta od "mdoh k "byt" a davat —

tedy vstupovat do vztahu.

2.2.2 Zpisob existence, charakterizovany slovem '@dat"

vyplyva ze slova "mit". Bzn¢ si ¢lovék mysli: ,Pracuji hoda proto, abych si toho
hodre vydélal, a tedy vlastnil.“ AvSak jiz vigdeSlém bodu jsem poukazala na to, Ze wastn
se miZze tykat nejen &ci, ale i spoléenského postaveni, osobnich schopnosti a znadosti,
kone&n¢ druhu zamstnani.

Clovéku je dnes fisuzovana hodnota, kterd odpovida jeho kontu véanoebo jeho
schopnosti podaté&mky vykon. Lidé maji strach ze &t&i z nemoci - jen aby se nestali
nadbyténymi. ,,Celé socialni &eni cirkve nejnitergji urcuje spravné pojeti lidské osoby a
jeji jeding&né hodnoty, nelioélovek je jediny tvor na zemi, kteréhouB chgl pro g
samého.*® Biih pohliZi na své tvory jako na osoby, které voléjem. Bih neni stviitelem
Jlidstva®, ale stvdgitelem ,¢lovéka®. Jeho laska je hluboce osobni.

~ s

Evangelium JeZiSe Krista sfnje k prozZivani tajemstvi o podstataSeho "byti", tedy
hodnotic¢lovéka podle toho, kdo ve skut@osti je. Pro hodnotu mého ,ja&" nenfege tolik
dulezité, co dlam, ale jak to dam a pré¢ to cdélam. Je to cesta od produkovat, od byt
pracovnim nastrojem, od toho, Ze si chcidgt zaslouzit si &co pro sebe, k tomu, Ze chci
svoucinnosti obdarovat, poslouzit, pomoci bez narokwdiasnu. Je to dalsi forma cesty od
"mit" k "byt". PfresrEji od ,mit néco” k byt tu pro rekoho*.

2.2.3 Zpisob existence, charakterizovany pojmem "byt"

a) Je tu vnitni aktivita - schopnost obnovovat se¢mt se, dat se, ipkradit
hranice vlastniho izolovaného "ja".

nmAn

b) Je tu téz nase "realné "ja" - tedyijnskute&ny stav, v jakém se nachazim se
vSemi svymi chybami a sklony a ke kterému dochaahbepoznanim.

C) Byti se pak projevuje vedli - tedy v konéném rozhodnuti vzhledem k mému
"idedlnimu j&", ke kterému ve své sebevychsmiuji svou vnitni aktivitou®

1 Jan Pavel II.,Reconciliatio et paenitentia20.

15 Srov. JAN PAVEL Il.,.Centesimus annu Sociélni encykliky (1891 — 1991), Praha 1996413 — 473,
¢l. 11.

16 Srov. Amedeo CENCINEivot v usmieni, Praha 1998, s. 66 - 68.
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Rovrez naSeiinnost je obrazem nasSeho byti. Podle toho, jak tia®st vypada, se da
téZ usuzovat na stav naseho byti. &sny s¥t vSak nabizi nejiznéjSi podoby uGniku fed
vlastnim sebepoznanim, coz pak vede ke&id@ntity.

2.2.3.1 Image, iluze, virtualni sit

Lidé dnes chiji stale budit gjaké zdani, vypadat lepSi, W&z chytejSi, nez ve
skute&nosti jsou. Jeden z projevidské pychy je pravneschopnost nebo spis neochotatvid
vlastni chyby. VSichni mame tendenci vypadatégkvDnesSni doba se vyzhige silnym
kultem €lesného zdravi a krasy. Kazdy chce byt krasny a radbspé zajimavy. Jsou tu
dokonce odbornici na vyti@ni ,image“ osobnosti. Kazdy chce také vypadatéia,
inteligentrg, a v disledku toho byt Gsi¥ny. Sodasnost se spokojuje s povrchnim zdanim
a opousti vlastni hodnotu lidské existence. Kuliaumbych myi odmita hodnotitloveka
v jeho byti, ale davarpdnost zdani. Neniutezité, kdo skuténé jsi, jaké mas vlastnosti,
vlohy a znalosti. Dlezité je, jaky obraz o své vlastni ogomutiS svému okoli. Tyto postoje
sowasnéhailoveka jsou znamenim doby. Je tedyipbné, aby seélovek navratil sdm k sab
a k pravdivému poznani vlastni identity. To vSakirmaozné bez navratu k Bohu, protozZe jen
pied tvd&i NejvysSiho jsme schopni pravdipoznat samy sebe. Abychom naledbtivéka
v jeho pivodni podob a krase, musime nejprve nalézt jeho Btele a Pana.

DalSi zvlastnosti dnesSniho&a je tzv. virtualni sét, swt iluzi a gedstav. Obechje
slovo virtualni vnimano jako synonymum pro dayn zdanlivy. Na jedné str&nrozvoj
techniky umo#uje nesmira rychly a gesny fenos dat a informaci, na druhé staataz
technika umoituje ¢lovéku, aby si vytvaéil vliastni nerealny st smi a iluzi. Kolik
nesmyslnych fibéhi dokazou lidé zhlédnout za jeden den v televizi?ikégi nad tim, Ze
programy za nic nestoji, &m nedokazZou osudnou ,bedynku“ vypnout.

2.2.3.2 Internet

A pak je tu UZasna moznost internetu. Sama ho gepsaci vyuzivam a jsem za&jn
vdécna, protoze s jeho pomoci mohu rychle zjistit végctiilezité informace, fipadreé tyto
informace odeslat. Internet sdm o &ateni virtualni, naopak, je to skatmst a realita, tak
jako nataZzené kabely fipadreé satelitni antényi telefonni linky jejichz pomoci se i$i
pati¢né signaly. Ani péitace nejsou zdanlivé. Je snad obsah internetu viitaidla bychom
museli ffistoupit na teorii, Ze pokud dokument neni vytiSha papir, pak vlastmeexistuje.
V tom pripact by byly virtuélni realitou i diskety, CD, audiokety apod.

Internet sam o s@htedy neni virtualni realita. Internet je vSak poeio velkému réstu,
v némz se nachazi nejen nésti, kostel, radnice, ale takézné temna zakouti. To pak dava
novy prostor vsem, kdo aijt vstoupit do virtudlniho sta s faleSnou identitou. Je to novy
moderni Unik od reality vlastniho j&, podobny dmg#odobs nebezpénou virtualni realitu
vytvareji i nejitizrejSi pasitacové hry. Prosta jednoduseilovek umi zneuzit aplavseho.
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Tato situace vSak nesmi odrazovatiei, aby néli z internetu strach jako zteho
Spatného. Posledni dobou i cirkev vstupuje stéigjisna internet a vyuziva jeho technickych
kvalit k evangelizaci. Musimifznat, Ze mam velmi pozitivni zkuSenost gréna tomto poli.
Lidé se chiji ptat na mnoho zavaznych otazek, &sto newdi kam jit, nebo nemaji odvahu
zazvonit na faru, kde nemaiji jistotu, co je taeka. Pak je snazSi poslat anonymni e-mail
treba jisté radové sese nebo kizi a zeptat se nac¢oo, co je tizi. Komunikace
prostednictvim elektronické posSty je rychla, lacina ajgté miry mize odesilatel ziac¢
zakryt svou identitu. Zde se vSak nejedna o iderititeSnou, protoZe podobné e-maily jsou
nesmirg upiimné a pravdivé.

2.2.3.3 AlmuZzna, modlitba, fst

~ s

Jsou to it zakladni formy zboznosti, o jejichz vyznamu htivdezis Kristus ve svém
Horském kazant’. Casto n& napadé, Ze kdyZ cirkev po cela staleti vedla s¥ié€ivk tomu,
aby secas odc¢asu rcéeho zekli a darovali almuznu, aby pozvedli svého duchaddlithe,
ob¢as se postili a zamysleli se nad svymi chybamilav&ak clovéka nejen ke spase duse, ale
zachraovala ho také v jeho identitbyt ¢clovékem*, tedy jinakieceno v jeho lidstvi. kkdy
se skoro zda, zeskteri lidé jako by ani nezili sy vlastni Zivot, protoZe neustale prchaji sami

pied sebou.

Evangelijni pokora a jednoduchost jsou konkrétrpasddi na nemoci dnesniho &a.
Jednoduchost — tedy zadna dvojakost, Zzadné faledaei. Pokora je pak cestou pravdy
naseho vnihiho i vrgjSiho Zivota. Jinymi slovy spojeni jednoduchostp@kory mizeme
nazvat také&istotou srdce. Cisté srdce maji ti, kdo nedbaji @ov pozemské, vyhledavaji
nebeské a takiisti v srdci i na duchu, snazi se bez ustani dde@nu, pravému a Zivému
Bohu a hledt na reho.**

2.3 Zivot a jeho kvalita

KdyZz jsem se viedeSlé Uvaze zamyslela nad existencialninisapem Zivota,
charakterizovanym pojmy "mit", ght" a ,byt", u kazdého zthto bod jsem kosila
podobré: cestou k skutmému ,byt clovékem® je cesta Kistott srdce skrze dtkanim
a davani se v poke a jednoduchosti Bohu i bliznim. Je to paradoxngeéa.

Clovek, ktery podlehne svdain laciného blahobytu, Ggphu a chuti ,uZivat si* odmita
Zivot v jeho pIné kvalit. Nic z €chto &ci totiz ¢lovéka nenapluje, naopak odvagi ho od
ného samotného k hodnotdm, které jsou velmi nestaléhmarakteru a tim nebezfim
neustalé ztraty smyslu Zivota. Na druhou strantiglba mit na ieteli, Ze mame plné pravo
Zadat zachovani lidskdistojnosti nejen pro druhé, ale i pro sebe. Pkibbnzumni spoknost
dokaze velmi krut likvidovat vSechny slabé a bezmocné.

*" Srov. Mt 6, 2 — 18.
8 SV. FRANTISEK Z ASSISINapomenutiin: Frantiskanské prameny Rjm 1982, s. 34 — 4F, 16.
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2.3.1 Transcendence a gdomi

"Clovek je transcendence. Uskdtiije svou viastni bytost tim, Ze sam sebekmtuje.
Uskute&nuje sdm sebe tim, Ze sam sebe transcenduje. T¢jesgridkazdém opravdovém
a oddaném ‘"oté¢eni se" nepodm@mé pravd, dobru a krase, personalni hodnot
a spoléenstvi. Pokud se v tom uskaiieje ngjaky smysl lidského byti, je to smyslovéndl.
Ale pokud se v tom uskutguje absolutni, jiz nerelativizovatelny smysl lidske byti,
piedpoklada to absolutni zaklad smyslu.¢knz snéiujeme, kdyz pekraiujeme sami sebe,
a v émz nalézame smysl svého byti sebbu.

Pri vSi podmirnosti konkrétnich Zzivotnich okolnostilovék proziva sam sebe
v horizontu absolutna. VZzdyckygdpoklada - achcemeti nechceme - jako podminku sebe
sama #co absolutniho, co t¥b posledni a nepodminy zaklad smyslu lidského bytf®
Clovek tedy smdfuje ped sebe a nad sebe a jenom tim, fesghuje sam sebe, skirie
dochazi napkini svych nejvnitngjSich tuzeb. Jakasto touzime podpké teba i velmi dobré
a uziténé \&ci, a kdyz konené dosahneme toho, gem jsme touzili, zjistime, Ze naSi radosti
z dosazeného cosi chybi. Nic keného nemze uspokoijit lidského duch&lovek je véeng
nespokojen ve svém hledani, dokud keeahledat spravnym simem — totiz do ¥¢nosti.
Proto kazdy, kdo se vaZaamysli nad svym zZivotem, mudik ¢i pozdji smérovat k Bohu.
Je to naSe gdomi, které nam neda pokoje.

Swdomi je ,dialog¢lovéka s Bohem, jenz je autorem zakona, pravzorem &skum
cilem&loveka.“** ,Svédomi je nejtajjsi sted a svaty@é cloveka; v ni je sim s Bohem, jehoZ
hlas mu zazniva v nitrif* Umlcet své svdomi znamena urét Boha a zase naopak. Je
mnoho \ci, které v Zivat ovlivnit nemizeme, ale ve skuteosti je toho daleko vice, co
mame ve své moci. NaSe svoboda je timdsjin a zarovie nejobtizrjSim darem.

Uzavirat se ssdomi je totéz, jako git v sol® svou pravou vnihi svobodu. A fitom
vSichni obdivujeme hrdinskéripehy lidi, ktgi ve jménucistého seédomi dokazalicelit
pronasledovani a ndani, dokonce altovat i vlastni Zivot. Zstali pevni a vniné svobodni
tieba i uproged wzeni. A tak si doja& popl&eme nad strhujici knihou nebo filmem s
védomim, Ze takovéhle hrdinstvi se objnych lidi rece netyka, a @b se snazime vsi silou
své s¥domi zahnat do kouta.

LZarovei se s¢domim se zatettuje také ¥domi Boha a tim se stava, Ze po zttato
nejzavazsi hodnoty, na niz jelovek vniting vazan, se ztracidomi Hichu.?® Kdo odmita
Boha, odmita ilovéka a celé stvi@ni. Lidé opustili Otce — Styitele a tak jiz nemohou
vhimat ostatni lidi a tvorstvo jako své bratry astse Tim vznikd z&rovany kruh
.zrcadlového bludigt'.Jen tam, kd€lovék nevidi sam sebe, je sktitg/ vychod z ¥zeni.

9 Emerich CORETHCo jeclovek?, Praha 1994, s. 185.
2 Emerich CORETHCo jeclovek?, Praha 1994, s. 185.

2L JAN PAVEL II., Veritatis splenddt, Praha 1994¢l. 58.

22 1], VATIKANSKY KONCIL: ,, Gaudium at spésin: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, PrahadB9 s.
173 — 265¢I.16.

23 JAN PAVEL 1., ,Reconciliatio et paenitentiaPraha 1996¢l. 18.
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2.3.2 Zivot v plnosti

Co je tedy zivot v plném slova smyslu? Co je jelalikou? Jestliz€lovéka mize zcela
naplnit jen setkani s Bohem, je jasné, Ze nejhiatzdisobem k tomu dochazi v Jezisi Kristu
a skrze sho. On je jednorozeny Bozi Syn, ktery na sebe lidakou irozenost a stal se
¢lovékem. Spojeni bozstvi a lidstvi v jehoékeni je konkrétni odpadi na nasSe lidské
hledani podstaty Zivota, protoZe dar Zivota je VBdgim darem sti@né bytosti.

Kristus fika: ,Kdo se vSak napije vody, kterou mu ja dampude Ziznit nasky, ale
voda, kterou mu dam j&, stane sesmrpramenem vody tryskajici do Zivot&mého.®* | Ja
jsem vzKiSeni a zivot. Kdo &i ve mne, i kdyz uiel, bude Zit a Zzadny, kdo Zije &ve
mne, neurfe nawky.“?® . Ja jsem cesta, pravda a Zivet.“Hovai-li Kristus o tom, Ze on je
Zivot, miZzemetici, Ze on je nejen darcem Zivota, ale také naphdta. Kreg'anstvi neni
ideologie, ani ndbozenstvi knihyié&’anstvi je vira v JeziSe Krista, Syna Boziho, kay

stal ¢clovékem, aby nas spasil a vykoupil. Ano, te’anstvi je nejdlezitéjSi osoba JeziSe
Krista.

Je-li Kristus Zivot, pak je pr&On jeho nej¥tSi kvalitou. Celé giny kieg’anstvi nam
ukazuji snahu séci, ktefi se nesnazili ,jen“ o nasledovani Krista, ale odggbeni se s nim.

Voda, o niz hovh JeziS ve svém podobenstvi a kterd se staih@véku pramenem
tryskajicim do Zivota &ného, je obrazem BoZi zZivotodarné milosti. Je sk, Ze vzdy
zalezi na tom, jakou &mou seclovék Bozimu misobeni otvird. Bh nikdy neporuSi nasi
svobodu. Pokud chceme dojit skintého naplani smyslu Zivota a tim i prozit ,kvalitni
Zivot®, je nesmirg dialezité wit se sjednocovat vlastniil s vili Bozi.

2 Jan 4, 14.
% Jan 11, 25 — 26.
% jan 14, 6.
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3. NASLEDOVANI KRISTA

.Nebeské kralovstvi je podobné pokladu ukrytémuol.pKdyz ho ¢lovék najde,
zakryje ho a s radosti nad nim jde, proda vSeatmma, a to pole koupi. Nebeské kralovstvi
je také podobné obchodniku, ktery hleda vzacnéypérlkdyz najde jednu drahocennou
perlu, jde, proda viechno, co mé, a koupfjiPan Jezi§ zde hotfm cloveku, ktery hleda to
swvij Zivot. Ve své Gvaze o existencialnimispbu Zivota charakterizovanym pojmy ,mit",
.délat* a ,byt" jsem poukazala na mnohé faleSné diteré zvladt dnescloveéka odvadji od
jeho vlastni hlubiny a identity. Je jasné, Ze taedgta k prozivani kvality Zivota nevede. Nic
faleSného a negativniho totiz nébe @inést pocit opravdové spokojenosti naplnsmyslu
Zivota.

Pravy hodnotovy systém, kteryipasi ¢clovéku skuténé Ststi ukazal JeziS Kristus
v blahoslavenstvich?® Jsou to vlasth cesty, jak se fpodobnit Kristu vjeho smyslent.
Vyjadiit podstatu nasledovani Krista neni snadné. Kaztlgpép neni gjaké ,kopirovani,
ale je to twrci pristup k vlastnimu Zivotu. Jde o to, abychom sptdpachopili principy
evangelia a v jejich duchudmili sami sebe.

Bih ¢lovéka miluje za vSech okolnosti, ale jen tehdy, kdgZlseveék otewe Bozimu
kralovstvi a jeho hodnotam, teprve pakhBnaplini toto svobodnotevené lidské srdce svou
milosti spasy, a tim iistem kvality Zivota. Co je vSak tato spasa? Sqoistvi lasky mezi
¢lovékem vykoupenym z otroctviifthu a jeho Bohem, kter§loveéka zgEtné otvira lasce
k jeho bliznim i k celému stw¥eni. ,Kristus je dive nez vSechno a vSechno trvagmn A on
je hlava &la, to je cirkve: on je p@tek, prvorozeny mezi vei§enymi z mrtvych. Tak ma ve
vSem prvenstvi. & totiz rozhodl, aby se wm usidlila veSkera plnost dokonalosti, a Ze
skrze gho usmii se sebou vSechno tvorstvo jak na nebi, tak nai tem Ze jeho krvi
prolitou na KiZi zjedna pokoj.®®

Kristus sam je tou nejvzag8i perlou a pokladem, kteréuie ¢lovék ve svém Zivat
objevit. Jist je spravné Zzit podle Bozichtiazani, nebo jinakieceno: konat dobro
a vyvarovat se zlého, avSakekR’anstvi znamena podstatrvic. Sv. Pavel piSe v listu
Gala'anim: ,Moje d&ti, znovu vas bolestnrodim, dokud nenabudete podoby Kristo#y.
BoZi obraz, ke kterému byllovek stvaren ** je Kristus, ktery byl ,#ive neZ vSechno
ostatni.®? Tajemstvimzloveka je tedy Kristus® Je to jeho podoba, kterglovek sam v sob
nici htichem. A je to jeho vlastni podoba, kterou ndm tKigsvraci svym vykoupenim

2T Mt 13, 44 — 45.

?% Srov. Mt 5, 3- 11.

%% Kol 1, 17 - 20.

% Gal 4, 19.

%1 Srov. Gn 1, 26.

%2 Srov. Kol 1, 17.

% Srov. IIl. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spesn: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1995,
173 — 265¢l. 22.
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a spasou. keg’anstvi ve své plnosti je tedy cesta, jak se coioejgipodobnit ke Kristu tak,
Ze ho nasledujeme v jehoéani a v pikladu jeho pozemského Zivota.

3.1 Krestni spiritualita

Zivot kieg'ana z&ina tim, ze fijme kiest. V prvnich dobach cirkve byla tato svéatost
opravdovym pdatkem nového Zivota. Slo tuig@evdim o hluboké obréaceni wniho
smysleni i vijSiho zpisobu Zivota v duchu evangelia.ceni podoby prvni jeruzalémske
obce® je toho vymluvnym ssdectvim. Keg'anstvi bylo pijimano gedevsim dospymi,
zasalo radikalnim obracenim, které vyvrcholilo svétdgtu. Zit jako pokténi v Kristu bylo
pak celozivotni naplnifes’ana.

Postupemcasu se situace &ala ntnit, protoZe kest se udilel staléasgji i malym
détem. Po dosaZzeni nabozenské svobody v r. 313Festakstvi zé&alo Sfit stale rychleji.
V cirkvi, ktera se postugnstavala v evropském prostoru jedinym naboZzZenstbiyh kiest
nezbytnym obadem pro fadné pivitani no¥ narozenéhalovéka®. Dozravani keganske
dosglosti meélo tedy jinou podobu nez v prvotni cirkvi. Vaeslowku slovo ,obraceni* jiz
neznamenalo ,stat seédg’anem®, ale pdinaje sv. Bernardem bylo slovo obraceni pouzivano
ve smyslu ,opustit sit a vstoupit do klastera®

Jest na pa@atku dvacéatého stoleti séel’anem citil byt ten, kdo chodil do kostela a
plnil si své nabozenské povinnosti. ®gwtové valky, zavazné politické a ekonomické
zmeny spol€nosti, totalitni systémy a rozvoj mnoh&deckych obat daly vznik zcela
novym zivotnim podminkam, v nichz mnozi lidé ziragvou viru. Na druhé strénpraw
v téchto podminkach jini lidé svou viru prohloubitii dokonce ziskali. Je vSak jisté, Ze
zvlase v zemich, kde vladl komunisticky totalitni systétoSlo k obratu: | kdyz stale zname
kity déti, znovu oZil katechumenat adst dosplych je dnes &nou zalezitosti. Jsou dokonce
farnosti, kde by velikonmi vigilie bez ktu dosglych byla jaksi ,netpln&®. Rklad Zivotniho
obraceni dospého ¢loveka je pro ostatni &tfici povzbuzenim a vyzvou k obnovlastniho
kiestniho slibu, a tim i prohloubeni vztahu ke Kristu

.Program tzv. kestni spirituality je tedy vzten. Je to fechod z otroctvi iichu do
Kralovstvi BoZiho. Uskutagiuje se pimknutim k smrti a zmrtvychvstani Kristovu, k jeho
osol# tak &srs, Ze jsme jakoby dva stromy, jejichz kmeny srogov.Rim 6,5). Tato smrt
a zmrtvychvstani se uskdtalje mysticky a symbolicky vilestnim obadu, ale ten vyZzaduje
své doplini v celém Zivat.“*® A tak uprosted swta, ktery je pevazm ateisticky zansen,
muzeme prozivat onu podivuhodnou milost radosti zgasti Ktu. Je to radost z obraceni,
které se stava Zivotnim projektem. To je pak tagéhwdiskem pro ekumenické sblizeni
kieg’ani.

% Srov. Sk 2, 42 — 47.

% Srov. Jacques G. BOUGERQOConversione, fuga dal monda, Dizionario francescano, Spiritualita, Padova
1983), s. 228.

% Tomas SPIDLIKKIi¢ k neznamuim 1969, s. 179.
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»ovymi Velikonocemi oteiel Kristus prameny itu vSem lidem. Mluvil totiz o svém
utrpeni, které @l podstoupit v Jeruzalé&njako o ktu, kterym ma byt pakén. Krev a voda,
jez vytryskly z probodeného boku fikovaného JeziSe, jsou znamenirtuka eucharistie,
svatosti nového Zivota: od té chvile je mozno ‘diiree z vody a z Ducha’, aljovek
vstoupil do nebeského kréalovstvi.“

3.2 Spiritualita muéednictvi

S kestni spiritualitou Uzce souvisi i spiritualita ¢ednictvi. M&ednik — martyr — je
v plném vyznamu slova ten, kdo vydavaderctvi vie v JeziSe Krista i za cenu ztraty
pozemského ZzZivota. ,Hlas &omi vzdy bez dvojakostifipominal, Zze existuji moralni
pravdy a hodnoty, pro které mame byt ochotni poloZivot.“*® V prvotni cirkvi, ktera
muselacelit ¢etnym krvavym pronasledovanim, se rozhodnutiije§p kitu ¢asto rovnalo

rozhodnuti i k oBti vlastniho Zivota, bude-li tae¢ba.

Pan pravi: ,Ke kazdému, kdo se ke dpitizna ed lidmi, i ja se fiznam ged svym
Otcem v nebi; ale kazdého, kdas pied lidmi zape, zapu i j& pred svym Otcem v nebf®
A dalSi Kristova vyzva je také velmi zavazna: ,Nélkdo by chél svij Zivot zachranit, ztrati
ho, kdo v8ak s¥ Zivot pro m& a pro evangelium ztrati, zachrani si Ad.

Mucednictvi se tak stava modelem svatosti a je nazyykrvavym ktem*“, moznosti
~stat se opravdovym Kristovymeadnikem*, apod. Existuji mnoha pisemnad®ctvi, jako je
nag. List sv. Ignéace z AntiochiRimanim, nebo List cirkevni obce ve Smyra muednické
smrti sv. Polykarpa, atd. Madnik je vign jako ten, kdo neprnéji nasleduje Krista, az do
uplného sjednoceni se s nim préketi viastniho Zivota. Jeréba si vSak fjpomenout, Ze
celé djiny cirkve byly provazeny pgtnym zastupem muaz Zen i dti, ktefi nevahali
obétovat swij Zivot, nez by zafeli svou viru nebocgce zliesili.

~JeZiS nas velmiffisné napomina: "Vzdy co prospje ¢loveku, kdyz ziska cely ¢,
ale ztrati svou dusi?” (Mk 8, 36). Nednictvi téZ dokazuje, jak klamny a faleSny je Kazd
“lidsky vyznam’, ktery by @& byt ospravediovan, by i jen za vyjim&nych okolnosti,
skutek, ktery je sam v sélmravre Spatny; naopak ukazuje jesitevfergji jeho pravou tvé
Ze totiz “porusuje nedotknutelnost lidské osobyfo &St vice u toho, kdo se zlého skutku
dopousti, nez u postizeného. &&dnictvi je tedy téZ hlasanim dokonalého ’lidsavpravého
“Zivota” &loveka. M

Tento narony idedl, ktery nam stavirgd @i cirkev a jejicetni swdkove viry, kteéi
obétovali swij Zivot, nas plni¢asto bazni, avSak zaraverira €chto lidi nas povzbuzuje
k tomu, abychom prohloubili svou ngdv zivot véény. Nikdo na s¥té neni tak silnym
eschatologickym znamenim jako &ednik. Silna vira vto, Zze &b vlastniho Zivota

37 Katechismus katolické cirkveraha 1995l. 1225.

3 JAN PAVEL 1., Veritatis splendorPraha 1994l. 94.
% Mt 10, 32 - 33.

40 Mk 8, 35.

“1 JAN PAVEL Il., Veritatis splendorPraha 1994:l. 92.
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ve chvilich, kdy jeifeba vydat sédectvi, je jedinym moznym namnim jeho smyslu, dava
pochopit, Ze kvalita Zivota je2no, co snifuje k wenosti.

3.3 Asketicky zpisob Zivota

Vedle muiednictvi, které bylo povazovano za nejvySSi mojugsbréni se s Kristem,
vznikaji postupa dalSi formy totalniho odevzdani se Kristu. Zwasgthistorickém obdobi,
v némz ustalo pronasledovani, seefané ptaji: ,Jak mohu dnes celyagwivot darovat
Kristu?* Zakusit mdednictvi se stava vyjind@ym, cirkev roste paetre, ale noviclenove
nemaji v sob ¢asto ono prvotni nadSeni. JinsKeno: z cirkve se stava organizace. A tak
zvIase ve ctvrtém stoleti vznikaji nejiznéjSi asketické formy Zivota.

Vyraznym pfilomem v chapaniiles’anské svatosti j&ivot sv. Antonina Poustevnika
ktery sepsal sv. Atanas. V zdw této legendy stoji: ,Takovy byl konec AntoninoXiaota i
pocatek oné askeze.¢Ae toto vypra¥ni ve srovnani s Antoninovou ctnosti pranepatrné, i
Zz neho poznate, jaky byl Antonin BoZlovék. Od mladosti az do do8psti si zachovaval
horlivou snahu v asketickych dkonech. (...) Antorgmestal znamym ze spj<i pro vrejsi
moudrost nebo progakou dovednost, ale skrze jedinou pravou bohoptétiato legenda
je prvnim zivotopisem sice, ktery nezebel muednickou smrti. Stava se tak i novym
.navodem" jak dosahnout svatosti. Posttige vyviji nejizn¢jSi formy zas¥ceného Zivota a
nejrizngjSi zpisoby askeze.

Ve dvacatém stoleti doSlo ke zpoch§bhmnoha tradinich hodnot. Zvlastobjevem
psychoanalyzy vzniklo mnoho pochybnosti ohkedkut&nych amysi, ktere ¢lovék dava
asketickym ukoféim. Dnesni¢lovek je nedivérivy, jelikoz byl mnohokrat podveden faleSnym
jednanim. Resto vSak kazdy uznava, Ze pokud chékda dosadhnout jakéhokoli Usphu,
musi projit €2kym obdobim sebezaporu ai@ni. Asi nejvic je to ietelné u sportu. Kdo
chce mit opravdu vSechno, nema nakonec ni¢ujgrusgch kvalitu Zivota? Rozhodnne.
Bylo jiz mnoho uspSnych lidi, ktéi skortili v zavislosti na drogach a nebo i sebevrazdou.

.Nevyrovnanosti, jimiz trpi dnesni &y souvisi s hlubSi nevyrovnanosti, jez tkvi v srdc
¢loveéka. V¢loveku samém je mnohdiniteld, které se mezi sebouratavaji. Zatimco na
jedné stra# zjistuje, Ze je mnohostranomezen, nelibje bytost stvéena, citi na druhé
strarg, Ze je ve svych touhach neomezeny a povolany &inys Zivotu. Mezi mnoha¢emi,
které ho lakaji, je nucen neustéle volitskterych se #kat.“* A zase je to slovo jikat se“.
KdyZ dnes vyslovime slovo ,askeze" nebo Iépe ,umvani®, EZn¢ se setkdme se zapornou
reakci i u wticich lidi. Je to pr&vona nedvéra v jakési unilé cviceni ve ctnostectClovek
je totiz schopen velkych sebezéapar gritom neroste ve svatosti, ale ve vlastni samolitest

pyse.

*2 SV. ATANAS, Zivot sv. Antonina Poustevnikéelehrad 1996, odst. 93.
“3 1. VATIKANSKY KONCIL, Gaudium et spesn: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1985173
—265,l. 10.
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»Prijeti sebe saméhmni zdrzenli¢ji a moznotici “pokorrgji” nez razna “seberealizace”
nebo “identita’. Je v3ak nebo bylmbyt mirgno totéz:Clovékem se stavas jen tehdy, kdyz
se WiS ve stizlivé skromnosti sam sebe sprédvhodnotit; kdyZz uvadiSs ddadu své
schopnosti; kdyZ je rozunirvnasis do svého okoli; kdyZ provadis askéZiSkuténa askeze
musi pramenit z ygmnych Uumysl, tedy z¢istého srdce, a nesntiovéka vzdalovat od
spoleenstvi. Spravna askeztovéka otevira k pokie a lasce k bliznimu. Zit v neustalém
obraceni — tedyiestni spiritualitu.

,VSichni kiegané jsou povolani a zavazani k svatosti a k Usiliokonalost ve svém
stavu. VSichni & proto dbaji na to, aby spravrovladali své sklony, aby jim uzivani
pozemskych &ci a @ilnuti k majetku proti duchu evangelni chudoby rélilo postupovat
k dokonalé lasce® VSeobecné povolani ke svatosti je vlastlasem naseho stomi.
| slovo ,svatost* prochazi jakousi kriz{asto se zagthuje se svatouskovstvim. Svatost je
vSak Zivot v pravd a lasce po vzoru Kristév VyZaduje mnoho odvahy ,jit proti proudu®,
ktery nesnese pravdu a r&vw nevinnost. Resto vSak lidé touzi po ,duchovnu®. Neni vSak
duchovniho pokroku bez uUsili o svatost. Neexistégglna spolehliva metoda meditace.
Jedinou skut&ou metodou je obraceni. Usili o svatost je prasili o neustalé obraceni —
tedy hluboka kestni spiritualita. A kest, to je ponieni do Kristovy smrti a vakSeni.

,pbuchovni Zivot je tvéen i timto naptim mezi smrti a Zivotem a nikdo néae ani
pomyslet na pokrok, négmaha-li se; ale nakonec i normalni psychologickyoy vyZaduje
umet si fici ne, jestlize nechcemaigtat v infantilnim stadiu iluze vSemohoucnosti. Odp
ktery v nas tkdy odikani vzbuzuje, se pattrrodi z neschopnosti integrovat zlo a smrt,
jejimz symbolem umrtvovani je. Kazdy ma sva umréudy kterd pro & maji nej\wtsi
vyznam: Vv jidle, v pohodli, v touze vyniknout, wi® po moci a&déni, v grani mit vzdycky
vSechno, atd. Kazdé pokani je ryze osobnifisabem, jak by i sebemé& — doplnit to, “co
zbyvéa vytrgt do plné miry Kristovych Gtrap” (Kol 1,24* Odiikani — pokani — utrpeni. To
jsou slova, ke kterym se stale ve svych uvahachvalitk Zivota vracim. Je to zvlasStni
paradox. AvSak tyto hodnoty n€uji samy o sobkvalitu Zivota. Kazdgin ¢lovéka musi byt
projevem svobodnéile, ktera sniiuje k réjakému cili.

Clovék se niize ve jménu své viry také &bvat réjaké charitativnici socialni sluzb.
| to jsou konkrétni moznosti, jak naplnitt§Zivot. Vzdy vSak musi jit o jakési ,zviireni*
téchto snah, jinak tu bude neustalé nebézpeslastni ,seberealizace” v tom nejhorSim slova
smyslu. Tedy o pouhé sobectvi. Opravdova sebeaealimusi fichazet jako ,piznak” nebo
.vedlejsi &inek* uslechtilého chovani. Sdm Pan Jezis, kdyZzohow almuzg, modlithe
a postu, dodava, Ze Otec vidi i to, co je skrytéiaz toho, co bylo vykonano, nebude
zapomenutd! Existuji tizné druhy askeze z lasky, protoZe laska samadoveate k tomu, Ze
¢loveék zapomina na sebe a dava se druhému. Kolik siraisd odict mlada maminka, ktera
se stard o své novorozen&@iA pritom se tim wbec nezabyva, protoZe laska ktije tak

4 Josef SUDBRACKSeberealizace a askez&eologické texty 3, 1998, s. 95.

4> 1. VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentiurin: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 198529 —
100,¢l. 42.

6 Amedeo CENCINIZivot v usmieni, Praha 1998, s. 153.

" Srov. Mt 6, 2 — 18.
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silnda, Ze veSkeré &b ji ptipadaji jako samdejmost. A tak to plati vzdy, kdyz skdte
milujeme. ,V podobenstvi o poSetilych a moudrychnpach znamena askeze d’bei
piipraveni pro Zenicha’, pro eschatologické napinAle to je az do hloubi duSe askeze
lasky, ktera neni ddvodréna nEim jinym neZz doufajicim pohledem ktomu, ktery ma
prijit.« 48

8 Josef SUDBRACKSeberealizace a askez&eologické texty 3, 1998, s. 99.

30



4. HLEDANI SMYSLU ZIVOTA V UTRPENI

NejzavazijSi otazkou, ktera byva kladena jako vazny argurpeati existenci Boha, je
otazka smyslu utrpeniKgdyby byl Bh, nikdy by toto nedopustil ...¥/Sichni velmi dole
zname podobné M. Vyrovnat se s faktem utrpeni je skire v lidském Zivot to nejezsi.
Na druhou stranu je to také naprosto nezbytnéppeotitrpeni nikoho nemine.¢kily se mi
zda, jako by lidsky Zivot bylfiedevSim gibchem utrpeni. Jak tedy utrpeni owliye kvalitu
lidského zivota? Je opravdu jeho nejhorSi strankimi®pravdu tim, co &i kvalitu naseho
Zivota?

4.1 Neni dobrého pibéhu bez utrpeni

Lidé uz maji takovy zvyk. Radi si vymysleji nigrejsi pribehy, & uz pro pobaventi
pro pokeni. NejtypétéjSim prikladem jsou lidové pohadky. Stavba takovehibghu ma sveé
zakonitosti. Bd’ hlavni hrdina nesplje etické pozadavky, a pak musi projit velkym
utrpenim, aby se nakonec &mil. Nebo hlavni hrdina podcenijaky piikaz (oteveni 13.
komnaty apod.), a pak musidait svou vinu. Jindy je nevinnému nespravedlublizeno,
ale pravda nakonec vyjde najevo a spravedlivy jsvBautrpeni po zasluze odmén. Existuji
I vyjime¢né @ibehy, v nichZz se hlavni hrdina musi étvat nebo alespio vyjadit svou
piipravenost k oti podobrg jako Abraham. Klasické pohadky v solmaji mnoZzstvi biblické
symboliky, ale také se v nich zrcadli lidsk& zkuistrs utrpenim a touha po Bozim kralovstvi.
Je vice neziejmeé, Ze kdyz se ,hloupy Honza" stane kralem, mestazemi mir a Kklid,
protozZe ten, kdo byl povazovan za hlupaka, je mtastoudejSi nez vSichni ostatni a vliadne
spravedli¥, ve wdomi své zodpaidnosti k Bohu i lidem.

Vedle pohadek, které maji vzdy dobry konec, exésitglké mnozstvi beletrie. Kazdy
kvalitni roman vlasté pojednava o schopnosti neschopnosti hlavniho hrdinytipnout
tézkosti zivota.Cim kvalitngjSi piibéh, tim bolest®jsi utrpeni v 8m a tim &2z3i vnitni boj
hlavniho hrdiny o pochopenim smyslu Zivota. Kdodmes neznal ifbé¢h danského prince
Hamleta ve zpracovani W. Shakespeara? To vSe jdijaz o tom, Ze utrpeni je nedilnou
souwasti lidského Zivota, a to tak zavaznou, Ze seeskrzotykdme hlubiny lidského byti.

Nejsou to vSak jen tragédie, které se dotykaji smydského utrpeni. Roman E. Basse
,Cirkus Humberto* pojednavéo lidech z cirkusu. Jsou to prosté Zivotribphy a esto
uprosted této knihy se nachazi strhujici Uvaha o utrgesdyZ v ni autor nechava promluvit
Arr-Sehira mimo jiné i o reinkarnaci, se kterou neroZno souhlasit,ipsto se tu vyskytuje
nékolik myslenek o utrpeni, které si dovolim citova€lovek se rodi jeden jako druhy: na
nejnizSim stupni. A stoupa vys jen tim, Zze derqruje. Poznani je utrpeni. Projdes-li
poznanim jako utrpenim, jsi jin§lovek, jsi o stupé vySe. Cestaienen a cesta utrpeni je
praw tak dlouha jako cesta k moudrosti ... Mouddijimaji utrpeni a stavaji se
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moudejsimi.“ *° Tyto Wty v sol& skryvaji hlubokou vnini pravdivost. Redevsim je zde
zmirgno, Ze utrpeni jef¢ba gijimat jako prostedek k dosazeni moudrosti. Vidime tedy, Ze i
lidé, ktai nemaji na mysli fgdevSim keganskéc¢i nabozenské nazory, vnimaji zvlastni
tajemstvi utrpeni jako mozného pi@stku k fistu a zvnitnéni ¢lovéka.

Utrpeni samo o s@hje negativni zkuSenost. Je to skukenéco, co Utdi na nas Zivot a
co ho ohrozuje. ,Intensita, sjakou kdo prozivapeni, niize slouzit za miru k gieni
hloubky lidské osobnosti. Utrpeni jgste spojeno s osobou a osobnigdemim. Trpim, tedy
jsem, to je opraveny vyznam vyroku Descartova. (@dssiekl: "Myslim, tedy jsem.”) Samo
utrpeni a poznani by vSaloveka zahubilo. K opravdoveé vitatitclovéka pati i schopnost
utrpeni petv&et.° A praw tato lidska schopnost prafiovat utrpeni v moudrost je tak
nesmirg inspirativni pro mnohé ugice. Castji jsem slysela nazor, ze kazdy hudebni virtuos
musi nejprve zakusit hloubku utrpeni, a pak jeteotbprve dostane ten pravy dghe

Co se to \loveéku vlastre deje? ,Smysl “nouze'sgdva pra¥ v mementu. Uz
v biologické rovirg je bolest smysluplny strazce a varovnik. V dugeduchovni oblasti ma
pak analogickou funkci. To,ted ¢im ma utrpeniclovéka chranit, je apatie, umrtvujici
duSevni strnulost. Dokud trpimeistavame duse¥mazivu. Ano, v utrpeni dokonce zrajeme,
v utrpeni rosteme <ni nas bohat$imi a moggimi.“ °* Jednim ze smyslu utrpeni je tedy
ochrana ped duSevni lenosti, ke které vede blahobytny Zimjisté, Ze kazdy z nas asiie
tento nazor potvrdit z vlastni zkuSenosti. Dokuthéame &Zkosti, mame pocit sébtatnosti a
spokojenosti. P bychom uprosed pohody, kdy nas nic netizi, éhtcokoli meénit a
zamySlet se nad sebou? Je jasné, Ze utrp@né mnit nejiznejSi formu. Nikdo, ani ten
nejbohatSi a nejmogjsi clovek, neni dostats¢ chrarfn pred bolesti. Ale skut@ou

»podobu” vlastnimu utrpeni musime dat my sami, @tetutrpeni neni automat dokonalosti.

4.2 Spravedlivy Job

Pokud chceme uvazovat o vyznamu utrpeni, neni mpdnmgnout gibeh trpiciho Joba.
Pro starozakonnihdovéka byl kézny nazor, Ze kdo je spravedlivy, Zije dlouho, ghéty a
Bih mu Zehn&etnym potomstvem. Utrpeni je trest za svou vlaatmui, ¢i vinu predki. Tato
teorie v3ak nerize obstat tvd tva osudu prorok, ktefi trpi pro svou ¥rnost Hospodinu.
Musi existovat i jiny smysl utrpeni, nez jen treathich. A tak se trpici pta svého Boha po
vlastnim smyslu utrpeni a bolesti. ¢koli vyrazy “utrpeni” nebo “bolest” mohou byt
povazovany za stejné vyznaniglest fyzickge to, ¢im néjakym zpisobem “bolidlo”, avSak
duSevni utrpenje “bolest duSe”. Jedna se tedy o utrpeni duchowahy, kterd souvisi jak
s fyzickou, tak moralni bolestf*

Vnitini bolest duSe j&asto silgjSi nez bolestéta. To, co je na ifbéhu Joba tak
nesmirg oslovujici, je pra¥ jeho vnitni utrpeni uproged €lesné bolesti. A tato bolest duSe

4 Eduard BASSCirkus HumbertoPraha 1942, s.174.

0 Tomas SPIDLIKKIi¢ k neznamukim 1969, s. 195.

* viktor E. FRANKL, Léka'ska pée o dusiBrno 1996, s. 109.
2 JAN PAVEL ll., Salvifici doloris,Praha 1995l 5.
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je vlastrg hlavnim tématem knihy. ,Job hrdiéirbojuje proti zlu a bolesti, chce pochopit,
nechce se poddat zdanlivé nespravedinosti, a jakd&esto stava, nedokaze se branit, aniz by
obvinil toho, kterého povazuje za zodgdmeho. Je to nejuzkos§gi ¢ast Joba: bolest mu
znetvduje také tva Bozi (Job 10,16-17), ukazuje mu Stiele jako “leoparda loviciho svou
korist”, ktery se stava “protivnikement, které stvél. Nespokojuje se sdinymi slovnimi
obraty, ma odvahu vyloZzit i své viii Gtrapy. Odehrava se ¥m boj mezi obrazem Boha,
ktery vychazi z viry a jemuz chcégs vSechnoistat wrny, a obrazem Boha, ktery vychazi
Z jeho straslivého kazdodenniho zakouSeni utrpgot (6, 12 — 14). V tom spiea jeho
skute&ny problém, ne tak v hledani vydleni svych kazdodennich atrap, ale ve faktu, ze uz
nerozumi jednani svého Boha&® Tento vnifni boj, kterym prochazi Job, se nepta po
existenci Boha, ale po jeho vlastnostech. Je mamé&nto Bh, ktery n& nechava tak ti,

m¢ miluje? Je mozné, Ze tentalBje dobry?

Sila Joba spiva pra¥ vtom, Ze necha proniknout do duSe veSkerou badesto
otazek, a pak je upnn¢ predlozi Bohu. Job je nédstny, ale i kdyz svému Bohu jiz
nerozumi, nefestavd s nim komunikovat* Vyzyva Boha k odpaoidi. Clovek vydrzi
nesmirné utrpeni, citi-li, Ze je milovan.

Job vnim4, Ze &h je daleko, a touzi po jeho lascaihB ktery definuje sdm sebe jako
byti a tim i gitomnost,>® se Jobovi jevi jakodkdo, kdo ho opustil a neniipomen. Velikost
Joba sptiva pra¢ vijeho touze po Bohu. Wpnné mu predklada vSechny iy i
pochybnosti ateka na odpax!’. Bih nakonec fichazi. Nedava jasnou odp@l po smyslu
utrpeni, ale chvali Joba za jeho pravdivost, syak8ohem howdl, a poctivost, s jakou Boha
hledal®

Kniha Job nedava plné vy&leni smyslu utrpeni, ale stavi v fedi jasg fakt, ze Bih
je Stvditel a je nekonéné vétSi nez celé jeho styeni, a proto i po veSkerém naSem poznani
pro nas Bh zistava tajemstvim. SebelepSi odgdivna tyto otazky totiz neuspokojuji
¢lovéka a nevrati mu 2 smysl Zivota. Nejdefpdevsim o sivko “pras’, ale “jak’.

Bih nevys¥tluje Jobovi smysl jeho utrpeni, aléighazi do jeho Zivota jako &tlo a
mir. ,,Job ziskal bezpragtdni zkuSenost s Bohem a toto spojeni, toto peupog &) jedinym
davodem, pré piijmout zlo a bolesti, festoZze #stavaji absurdni. &oliv Job ve svém
rozhovoru s Bohem uZiva silnd a tvrda slova, ve [msfésti s nim mluvi Iépe nez vSichni
"teologové” (Job 42,7)¥

Epilog knihy J6b°® neni jen jakymsit&stnym koncem smutnéheilpshu. Dal by se té7
pochopit jako kongny mir ¢lovéka, ktery vnitné prijme své utrpeni. ,BoZi laskadtoveéku je
zobrazena ne jako vSemohoucnost, ktera odvracktyaée jako svoboda, ktera ‘dava” a
“odnimd&’, aniz by nechatdovéka opu&ného, a nakonec “znovu navraci’. Bolest je cena za

3 Marco CHIOLERIOBlaze tomu, kdo slysi tato sloRraha 1997, s. 207 - 208.
> Srov. Job 23, 15 — 17; Job 30, 20 — 23.

*° Srov. Ex 3, 12 - 14.

° Srov. Job 42, 7 - 8.

" Marco CHIOLERIO Blaze tomu, kdo slysi tato sloraha 1997s. 211.

*% Srov. Job 42, 7-17.
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lasku, je to stav, kdylovek téibi svou lasku, nebo dozrava jeho svobodné rozhogfilnout
k Bozimu tajemstvi>®

4.3 Hledani smyslu Zivota a utrpeni

.Kniha Job nenarusSuje zéaklady transcendentniho nihaviadu zaloZzeného na
spravedInosti, jakérpdklada celé Zjeveni Starého i Noveho zakona (.¢KoA je pravda, ze
utrpeni ma smysl jako trest, je-li vazano na vipak neni pravdou, Ze jakékoli utrpeni je
nasledek viny a ma charakter trestu. Spravedlidy s® Starém zakéne toho zvlastnim
dukazem. Zjeveni, jez je slovem samotného Bohé&, Velmi otewerg otazku utrpeni
nevinnéhatlovéka, utrpeni bez viny®

Vime, Ze nikdo neni zcela berithu, ®* avdak na druhé strage jasné, Ze utrpeni neni
jen trestem, nybrz i zkouskou. Je velmi obtitioé druhému “TrpiS za trest” a naop#ki
sok: , Trpim nevinrg”. | to pro nascasto ZAstava tajemstvim. Jsou vSak tajemstvi, ktera
nemusi byt nuthzodpowzena. Kdo si je &dom Hichu, ma jej vyznat ve svatosti gemi. Na
to mu stai swdomi. ,Neni Zzadny rozdil mezi tim, kdo je panengtay a tim, kdo je
poslednim “ubozakem” na této zemiedP moralnimi pozadavky jsme si vSichni absaiutn
rovni.“®2

Utrpeni je vSak kazdopadivyzvou. Pokusim se dezamyslet nad tim, co je obsahem
této vyzvy. Jak uz jsem se jednou zminila: utrpgemi automat na zdokonalovani! Vyiva
vSak okolnosti, které jsouriznivé pro nase lepSi sebepoznani. Jsou tepadxove situace,

v nichZz se nejvice projevuje nas charakter. Znameeepdobe gislovi: ,V nouzi poznas
piitele”, ale mohli bychom tak&ci podobnymi slovy: ,Uprosed vlastniho utrpeni poznas
nejlépe, co jsi zg ¢lovece. Zivotni obtize nejsou jenom zkouskou nasinesti hlasu
swdomi, jsou také iflezitosti, v niz se naS charakterize podstath upevnit. Je feba
piedevsSim pekonat strach, ktery nas svazuje. Kazdym novym adattim pro dobro
uprosted t€zkosti sili v lidském srdci odvaha pro dalSi podoiiny, protoze sam &h posila
takovémuwlovéku svou pomahajici milost.

4.3.1 V. E. Frankl a jeho s¥dectvi

Zakladatel logoterapie Viktor E. Frankl se ve svyotihach zabyva smyslem Zivota
a utrpeni. Nikdo k tomu nemohl byt povodgBi. Tii roky stravil vectyirech koncentrénich
taborech: v Terezén Oswtimi, Kauferingu Ill. a v Turkheimu®® Jeho s¥dectvi o Zivos
v koncentranim tabde neni jen pouhym dokumentem o némmém utrpenicloveéka, ale
predevsim s¥dectvim o tom, Ze za kazdych podminek dh@veék moznost volby mezi
dobrem a zlem. S#&wovani k nejvySsimu moznému dobru je tim, céZzen prongnit i tu

%9 Marco CHIOLERIOBlaze tomu, kdo slysi tato sloRraha 1997, s. 206 — 207.
® JAN PAVEL lI., Salvifici doloris,Praha 1995l 11.

®1 Srov. 1Jan 1, 8.

2 JAN PAVEL II., Evangelium vitaePraha 1995i. 57.

%3 Srov. Viktor E. FRANKL,Co v mych knihach nerrno 1997, s. 79.
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nejhorsi situaci ve smysluplnou. Navic je tu powdela odborny psychologickyriptup
k vyswtleni toho, co se wlovéku odehrava v jednotlivych fazich Zivota v koncegrim
tabae.

Musim giznat, Ze po fecteni rekolika knih tohoto autora jsem si édomila, Ze jsem
nikdy neetla hlubsi a feswdcivéjsi filozofickou antropologii. Nemohu se zde zahbyvsemi
nazory, které ra v této knize oslovily nebo spiSe osvobodily, jgkonagiklad Franklova
kritika Freudovy psychoanalyzy, kde mimo jiti&a: ,Jsme si ¥domi toho, Ze Freudovi
nevd¢ime za nic vice a za nic ménez za objeveni celé dimenze psychického bytizelen
Freud porozurdl svému objevu vilastntak malo jako Kolumbus, kdyzékil, Ze pijel do
Indie. Také Freud &fil, Ze podstatné na psychoanalyze jsou mechanigsky potl&eni a
pienos, zatimco ve skuwimosti Slo o zproseédkovani hlubSiho sebeporozémn
prostednictvim existencialniho setkarif ‘Kdyby Frankl neproZil onu bzu koncentraniho
tabora, jist by nemohl obhdjit své nazory s takovaegdcivosti. Za jeho slovy totiz stala
osobni zivotni zkuSenost vtak extrémtezkych podminkach, Zei@d dikazy, které
predklada ke svym tvrzenim musi kazdy jen ztichnout.

.Snad je& zadna generace nepoznélavéka tak, jak ho poznala generace nase. Co
tedy jecloveék? Je to bytost, ktera vynalezla spalovaci pecesdk sodasre i bytosti, ktera
$la do plynovych komor vZfmers a s modlitbou na rteci?™

Frankl popisuje velmi jasn Ze to, co se v koncentram tabde mohlo pedevsim
rozvijet, byla nabozenska schopnost a laska k miéwsob, a to i gres fyzickou vzdalenost.
Jinak ¢loveék propadal mimtadnému stavu vysilenosti z nedostatku jidla, spankuaopak
mnozZstvi vysilujici prace a neunosnych Zivotnichirpmek. Pesto vSak se ve své knize,
kterou napsal velmi brzo po svém propu$tz koncentréniho tabor&® zmiiuje o relativit
Lvelikosti® lidského utrpeni. Rrovnava ho k plynu (coz mi hnedfipomrélo plynove
komory), ktery vzdy rovnogrné zaplni jakykoli prostor, tak i utrpenit ge jakkoli silné,

vzdy rovnongrn¢é zaplni lidskou dusi. A dodava, Ze z toho vyplyz@, zdanli¥ nepatrna &c
muze zpsobit velkou radost.

4.3.2 Hledani smyslu

NezéleZi tedy ani tak na sile utrpeni, ale na sobstpcloveéka utrpeni petvéet. ,Nikdo
nepopira, Ze za jistych okolnosti neméisivék néjakému smyslu rozust, ale musi se ho
dohadovat. To je§tdavno neznamend, Ze takové dohadovani probihalsgey...) V Zivote
nejde o udlovani smyslu, nybrz o nalézani smystikéme nalézani, ne vynalézani; nébo
smysl Zivota neritze byt vynalezen, musi byt odkryt)* NaSe otazka: ,Pt®“ ma byt
zodpo¥zena. Nejsme to vSak my, kdo se ptame. Je to n&f asSe vlastni gdomi, kdo
nam dava tuto otazku, a zalezi jen na nas, jakgowd dame. Jde tu o hledani smyslu

® Viktor E. FRANKL, Léka'ska pée o dusiBrno 1996, s. 20.

% vViktor E. FRANKL, A pestorici Zivotu anoKostelni Vydi ®1996, s. 83.

% Srov. Viktor E. FRANKL, A prestorici Zivotu anoKostelni Vyd{ °1996, s. 44.
®7 vViktor E. FRANKL, Léka'ska pée o dusiBrno 1996, s. 58.
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Zivota, ale jde tu i o hledani smyslu jednotlivygirotnich situaci. Jakasto nerozumime
tomu, co se kolem nas a s narjed

Obcas jsem slySela argument: ,Kdyby byiifg nenechal by ti tolik nevinnych dti,
nemohl by dopustit, aby lidé umirali hlady, apoiyslim, Ze Bih nebude souditloveka
proto, Ze mu podobné argumenty staly v&dstire. Bih se bude ptat: ,A co jsi ty bl
proti tomuto zIu?®® Ten, kdo se snaZi Byi ve svych nepatrnych moZnostech podat
pomocnou ruku, potka se s Bohemitwatva'. Bih ma vSak pochopeni jak pro naSe otazky a
nase hledani smyslu, tak i pro nasi slabost. Jdg3ak o to, aby toto hledani bylo pravdivé a
nejen pouhou vymluvou typu: ,KdyZz nevim a nerozumiramam uz zadné zavazky.“ Vzdy
existuje dobro, o které sdoveék muze snazit. A usilovat o dobro a vyvarovat se zlghgiece
obsahem firozeného zakor3 ktery je vepsan do duse kaZzdého jednotlivébeska.

.Neexistuji pouze hodnoty, které |ze uskini¢ tvarci ¢innosti: kron¢ téchto — mohli
bychom je nazvat “tr¢i” - hodnot existuji jesttakove, které se uskuteuji v prozivani,
“zazitkové hodnoty’. Jsou realizovanyijipnani s\wta, nap. v pondeni se do krasyiprody
nebo undni. Vedle toho vSak existuje jeéStalSi hlavni skupina hodnot, jejichZz realizace
spaiva pra¥ v tom, jak seflovek stavi k omezeni svého Zivota. Rrawvjeho p@inani proti
tomuto z0zeni jeho moZznosti se otvird nova, spiéfiiSe hodnot, ktera zcela gshalezi
dokonce k hodnotdm nejvys$im. Tyto hodnoty bychaamvali “postojovymi’.®® Vidéno
Z této perspektivy je tedy utrpeni vyzvou k uskodai postojovych hodnot. Bez jakéhosi
Llaku® situace bychom asi jenéti uskutenili hodnoty, jako je trplivost, staténost, vnitni

svoboda, atd. Préuim, Ze se snazime o postojové hodnoty, rostemeeziyv naSem lidstvi.

~Jakmile jsme vSak zahrnuli postojové hodnoty ddasth moznych hodnotovych
kategorii, ukazuje se, Ze lidska existence i@mbyt nikdy opravdu bezesmysina: Zivot
¢lovéka ma swuj smysl az do “in ultimus” - tedy dokud dycha; ddke @i védomi, nese
odpowdnost \ici hodnotam, i kdyby to byly pouze hodnoty postdjeTato slova jsou velmi
zavaznym argumentem proti jakémukoli obhajovaniamdtie. Kazdyclovék ma pravo
vlastniho postoje ke svému utrpeni. dakto nizeme slySet podporu faleSného milosrdenstvi
tim, Ze se trpicimu ukrati Zivot &8im zasahem. A kde je hranice mezi trpicim a
.nepotebnymclovékem®, o kterého se nam nechce starat? Kde je leane&zi tim, Ze ja se
nechci divat na utrpeni druhého, protoZepipomina, Ze i i@ mize réco podobného potkat
a tim Ze je mi lito trpiciholovéka? Jak mélo jsme ochotnéiit v silu lidského ducha prév
proto, Zze my sami uhybameegl pravdou.

viw s

Utrpeni ma skut¢ smysl. Jeho hodnota vSakuke byt vyuZita nefiznéjSim
zpisobem podle toho, nakolitovék sestupuje do hlubin svého byti. &hto hlubinach se
setkava s Bohem — tak jako Job —@mpoznat dalSi zavazné skinesti.

8 Srov. Mt 25, 31 — 46.

% grov.Katechismus katolické cirkveraha 1995: 1954 — 1960.

0 Srov. Viktor E. FRANKL, Léka'ska pée o dusiBrno 1996, s. 61 — 62.
™ vViktor E. FRANKL, Léka'ska pée o dusiBrno 1996, s. 62.
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4.3.3 Utrpeni jako cesta k obraceni

Jest jedno s¥dectvi V. E. Frankla. Autor popisuje situaéziia koncentraniho tabora
po osvobozeni. Najednou zjistili, Ze nejsou schapwiit, Ze to neni pouhy sen, ktery si
tolikrat v duchu pedstavovali, ale skutaost. Snili o dni svobody jako o nesmirné radosti a
ted’ poznali, Ze nemaji silu se radovat. Navic vSa#tilzjize WtSinu z jejich blizkych, které
milovali, uz nikdy nespé#t ,V lagru to wdéli a vzdjemrt si to fikali: neexistuje na zemi
Stesti, které by vyrovnalo to, co jsme ullip O Sisti nam také nikdy neSlo, to co nas
nagimovalo, co dodavalo naSemu utrpeni, naSirgterh smysl, to nebylo &ti. A grece na
nesStsti jsme byli sotva ffpraveni. (...) Tak nebo onak, jednouijge pro kazdéeho
osvobozenéhodzre den, kdy se zadiva nagzma cely zazitek koncentmaiho tabora a méaip
tom zvlastni pocit: & to sdm neriize pochopit, jak bylo mozné&gstat vSechno to, co od
n¢ho Zivot v koncentrénim tabde vyzadoval. (...) Korunovan vSak bude tento prozitek
navratilce libeznym pocitem, Ze po vSem tom protém uz nieho na s#té¢ se nemusi bat —
niceho , krong svého Boha!“?

Kdo poznal Boha, tenipkona skrze svou viru i ty nejhorsi ztraty. Jedmotikal jeden
psychiatr, Ze kdo opravdwéif v Boha, nikdy nespacha sebevrazdu, protoze virgpomize
pienést se i i@s skuténé katastrofy. Je jisté, Ze sebevrazd@Zenbyt giznakem véazneé
duSevni nemoci, ale je také pravdou, Ze mnozir@ggou schopni unést tihu utrpeni a bolesti.
Kdo nema viru v Boha, je v neustaléem ohrozeni ytsatyslu, protoze naSe lidské cile jsou
vzdy konené. Clovék potrebuje k Zivotu je$t néco navic, nez Zit proéno nebo pro &koho.

To neni k. To je prost realita, a kdyby toto ,vic* neexistovalo, pak bych po m ani
netouzili. NaSe touha je totiz vyjahim toho, Ze citime ve své dusi setkani s nekmme,
které nas sicerpsahuje, avSak zaravéaka k nahlédnuti. Je to &pswdomi, které nas vola
do hlubin. JenZeéasto jen neustale utikameéegd pravdou s vymluvou na mnozstvi prace. Az
jednoho dne fijde utrpeni, které nas nuti k zastaveni a zamyShew viastnim osudem.
,utrpeni ma vést k obraceni, to znamena k obndobra lovéku, ktery mize ve vyz¢

k pokani poznat BoZi milosrdenstvf*

To, Ze utrpeni v s@bnese vnini vyzvu k obraceni, jsem 8asto u¢domovala, kdyz
jsem je&t pracovala jako zdravotni sestra v nemocnici, 2¥l@&k na koronarni jednotce.
Vim, Ze pro mnohé z paciénbylo nejezsi pra¥ to, Ze se po mnoha letech shonu najednou
museli zastavit aipmyslet. V gkterych situacich lidského Zivota mame pocit, jdgose
najednou zastavilas a my mizeme vidt vSechno v jiném sle. ,Takova namaha gdomi
otvir také cesty lidskych obraceni: obraceni sy k&¥ichu, aby se obnovila v srddbveka
pravda a laska. Je znamo, Ze uznat zlo ¥ &g§a velmi nesnadné* Obraceni rize mit
riznou podobu. Bdi je to prvni setkdni s Bohem, nebo &ma povrchniho nabozenského
Zivota. Kazdopadh je to objev nového Zsobu Zivota, tedy i nového, plného smyslu
pozemskych dni ve &tle vé¢nosti.

2 Viktor E. FRANKL, A pestorici Zivotu anoKostelni Vydi 1996, s. 88 — 89.
3 JAN PAVEL lI., Salvifici doloris,Praha 1995, 12.
" JAN PAVEL II., ,Dominum et vivificantetn 45.
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5. DUCHOVNI RUST

Jak je vidt, opravdova kvalita Zivota souvisi s duchovnibstem ¢lovéka. Jde tu
o skut&éné vnieni bohatstvi, které nikdo nikomu néae dat ani vzit. Kazdy z nas ma sve
dary a své poslani, a proto musi vyvinout osobitii Kisomu, aby tyto dary fivedl k uzitku.
O tom nam jashvypravi JeZi§ ve svém podobenstvitiviach’® Jde tu pra¥ o hodnoty
tvarci, zazitkove, ale i@devSim postojové, jak bylo zmdimo vySe. Postojové hodnoty
kfeg’anska tradice nazyva ctnostrfi.

Co je to vlasta duchovni @st? Je to sebepoznavani, Zivot v obracést, re ctnostech.
To vSe je pravda. Ale neni to ,jen“ obraceni sehbidhu a ziskavani ctnosti.i&’anské
obraceni ma iedevSim pozitivni smysl, tedy nalezeni nekowe hodnoty v fatelstvi
s Bohem.Je to obraceni se ke Kristu, tedy ono nalezenlapok pro kteryclovék opusti
vSechno, co m&dyz ¢loveék miluje, je schopen velkych &t. Tim spiSe, kdyz ten, kterého
milujeme, trpi.

5.1 Vezmi swj k¥iz

»~Jezis si zavolal lidi i svéaedniky aiekl jim: "Kdo chce jit za mnou,tazage sam
sebe, vezme §ykiiZ a nasleduje m’’ Neni tedy jiné cesty. Je jisté, Ze kaZdgan slysel
tisice fiznych kazani nebdetl mnozstvi knih¢lankia a Gvah na toto témarésto si troufam

fict, Ze skut&né pochopeni této JeziSovy vyzvy je tim nejzagdbm a negzsSim ukolem na
cely Zivot.

Vzdy jsem obdivovala JeZi$¢ zpisob, jakym kazal. Kdyz vystloval obtizre
pochopitelné ¥ci, pouzival podobenstvi z kazdodenniho Zivota. kfdkna a hluboce lidska
jsou @irovnani typu: S Bozim kralovstvi je to, jako kd¥&na pée chleba, jako kdyz se seje
obili, jako kdyz se lovi ryby ... Ale kdy#ekl: ,Vezmi swij kiiz...", kazdému jist prebshl
mraz po zadech. UiZovani byla potupa. Vzit §y kiiz prece znamena totéz, jako uchopit
nastroj vlastniho odsouzeni k smrti a jit s ninmmiato popravy. Nikdo nemohl pochopit, co
tim JeziS mini, dokud on sam neproSel Vvlastifizokou cestou, ukzovanim
a zmrtvychvstanim. Kristus neslig\kiiz, ktery znamenal jeho vlastni @bza spasu s¥a.
Nesl nase odsouzeni, aby nam ziskal osprawedit}

V prvnim listu sv. apostola Petra jéimpo fe¢eno toto: ,VZdy i Kristus trgl za vas a
zanechal vam takifklad, abyste 3li v jeho $l&jich.”® Vyrazu ,jit v jeho $lépjich®, tak jak
se nachazi v tomto aposStotohstu, velmi rad uzival ve svych spisech i sv.rfigek z Assisi
a jako piklad uvadim uryvek z Listu vSemgiicim: ,Vuli Otce bylo, aby jeho poZehnany
a slavny Syn, kterého nam dal a ktery se pro nasdilapiinesl sam sebe svou vlastni krvi
jako ol&t’ a dar na olté kiiZze, ne za sebe, “skrzéhoz povstalo vSechno’, ale za nafiely,

S Srov. Lk 19, 11 — 27.

% grov.Katechismus katolické cirkveraha 19951, 1804.
T Mk 8, 34.

8 Srov. 1 Petr 2, 24.

% Srov. 1 Petr 2, 21.
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a “zanechal nam takiflad, abychom §li v jeho $l&jich”.“®° Casto nechapemeigsny smysl
vSeho, co sedk s nami a kolem nas. Pak je tu prosta rada: klage nohy do Kristovych
stop. NaSe utrpeni jeripezitosti spodobnit se s Kristovym smyslenim, rojgostojovymi
hodnotami. JeZiSovo evangelium nerieni o tom, Ze vzdy dosdhneme &g svou
evangelizaci, Zze se nam budeidalnit mnohé by i mimoradre cenné a tlezité ukoly.
Evangelium je &eni o tom, Ze jef¢éba \fit v silu dobra a lasky a neustoupit od evangelijni
prostedki i za cenu, Ze vlastni cil, bygobry, nebude napin. Bih ma dost sil, abyipmenil
nase neusEné jednani v spasnytiéi ¢in. To je vlastni vyznam blahoslavenstvi.

Je teba tedy ,vzit sij ktiz“. Mam rada klasicka zobrazentizové cesty, v nichZip
druhém zastaveni Kristugifima swj kiiz s otevenou narti. Casto jsem si viimla, Ze préav
toto zastaveni je jediné, které j&dino jako pozitivni udalost. Kristus je nespraveslliv
odsouzen, mten, posmivan. Letmé setkani s matkou a Veronikgerjedikazem o jejich
bolesti a zdanlivé bezmocnosti dobra proti zlu. g@nruhém zastaveni je Kristus plny Kklidu
a s laskou fijima kiiz. Nékdo miZze namitnout, Ze tato zobrazeni jsowdwta a Zze Jezis
urcité nenel ¢as ani silu na to, aby slavnostwital svoji vlastni Sibenici. Jeeba si vSak
piipomenout, Ze mnoha &dhto zobrazeni jsou vlastnzaroves ,Bibli chudych®, tedy
vyobrazeni, ktera gha byt pochopitelna i bez toho, zZe Higvek unxl cist. Zde ma filezitost
se pouit, Zze Kiz je teba pedevsSim spravnprijmout. ,Kdyz ¢loveék bere na sebe 8ykiiz,
spojuje se duchowns Kristovym Kizem, odhaluje se mu spasny smysl utrpeni, kteny ti
souwasre pronika z hlediska Kristova do hlediska lidskéhostava se tak jeho osobni
odpowdi. Tehdy nachaziovek ve svém utrpeni vriiti mir a dokonce duchovni radoét.«

Jsou chvile, kdyloveék utvai suvij Zzivot mnohaciny a rozhodnutimi. Jsou vSak také
chvile, kdy nemZzeme zninit vibec nic a musimefjpmout situaci takovou, jaka je. Je mozné
upadnout do deprese, je mozné branit se agresiR@m Jezis velmi déb zna takové chvile
lidského Zivota d&ika, Ze musime ,vzit sy kiiz“. KdyZ mame néstdaké tfemeno, vzdycky
zalezi na tom, jak ho uchopime. P&os¢ to musi vzit za spravny kona@akclovék unese
daleko vic. JeZi& kiiZ je onim pevnym bodem ve vesmiru, o kter¢legék muze oit, aby
mohl lépe ,vzit" svoje vlastni trapeni a unést Medy aktivié prijmout utrpeni a Kristovou
milosti vnittné pretvdet zlo v dobro. ,Lidské utrpeni dosahlo v Kristollymukach svého
vrcholu. Zarové vSak vstoupilo do nové dimenze a novéhdu \Eci: je spojeno s laskgiiou
laskou, o niZ mluvil Kristus s Nikodémem, s lask&tera plodi dobro, vytid je utrpenim
dokonce ze zla, tak jako nejvySSi dobro vykoupestasvzeSlo a stale vychazi z Kristova

kiize.«8?

5.1.1 Utrpeni a naSe identita

Utrpeni samo o s@bje zakouSeni ¢eho zlého. Je toé&no, co Utdi na ¢loveka
a celko¥ ho ohroZuje. Jestlize jsem se zminila o tom, Z& n@apeni jeitba aktive

8 Sv. FrantiSek z Assidijist vSem srnym keganim (1221),jn FrantiSkanské pramenijm 1982, s. 45-46.
8 JAN PAVEL ., Salvifici doloris,Praha 1995l. 26.
82 JAN PAVEL Il., Salvifici doloris,Praha 1995l. 18.
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piijmout a Kristovou milosti vnit¢ pretvaet zlo v dobro, je nutné, abychom sidemili, Ze
mnohé zlo se nachazi v nas samotny&ekneme-li, Ze fich nemame, klameme sami sebe
a neni v nas pravdd*Nejde v&ak o to, abychom se alwali a hledali, z&anas Bih tresta,
ale jde o to, abychom pochopili nase imitzraréni htfichem a pak abychom vystavili svoji
porarenou dusSi uzdravujicim paprsk Bozi milosti. ,Zlo souvisi siichem a smrti.

A ackoliv by melo byt lidské utrpeni posuzovano jakotzddneni konkrétnich proviéni

s velkou rozvazlivosti, jak nam radfipad spravedliveho Jobaigge nemze byt odlodeno

od prvotniho kichu, (...) neni mozno upustit od usudku, podieaz lidské stradani mnohdy
souvisi s rozmanitou spletfibhi.“®*

Mnoha utrpeni prameni z naSich ¥nith zragni, ktera nam byla Zgobena druhymi,
jind jsme si zpsobili sami. Kazdy z nas ma chvile, na které nerggbmina. Kazdy z nas
také vnima utrpeni jinak, zcela individualrCo jednoho zrani v hloubi duSe, tomu se druhy
jen pousngje. Podobn je tomu i sé&lesnou bolesti. VSimla jsem si, Zovek, ktery umi
prijimat bolesti duSe, se dovede statepostavit i k bolesteméla. V opa&ném gipact to
vSak podle mé zkuSenosti neplati.

Je vic nez dlezité, abychom se naili pravdivé poznavat sami sebe. A peato, jak
reagujeme nackkosti Zivota, odhaluje naSe reéalné ,ja" nejpra¥fivliz jsem se jednou
zminila o tom, Ze v utrpeni di@eme poznat, ,co jsme &a Nejde vSak jen o to, abychom si
owvétili, jak pevny je nas charakter a nasSe rozhodnutidmbro. Mizeme jit hloubji, protoze
Z toho, co nas vrité zraiuje a co se nejvice dotyka nasi dusézeme nejlépe poznat, ,kdo
jsme*.

.Nase trapeni a bolesti nejsou progn obtizna naruSeni nasSeho Zivota: spis se dotyka
nasi jedinénosti a nejdveérnéSi individuality. Zpisob, jimz jsem zlomen, o rrvypovida
néco jedin€ného. (...) NaSe zlomeni je skt naSe. Nepét nikomu jinému. NasSe zlomeni
je tak jedinéné jako naSe vyvoleni a jako poZzehnani, které ndmdiéno. Zfisob, jak jsme
zlomeni, je vyrazem nasi individuality st&jjako zpisob, jimz jsme vyvoleni a pozehnani.
Ano, jakkoli to zni dsive, myslim, Ze jako milovani jsme povolani vzit z& s\aSe jedinmé
zlomeni stej, jako musime vzit za své nase jedime vyvoleni a jedinmé pozehnani®®
Clovék se nikdy skuténé nesetka sam se sebou, pokud nepozna vlastni.b®kese ni objevi
svou identitu dalekoiesrgji, nez kdyZz mu v Zivat tak zva® vie vychaziCasto podléhame
nejriznéjSim sebeklariim o nas samotnych. NaSe reakce nagnaniklou obtiZznou situaci
nam nmize dat néekanou a pravdivou odp&¥ o naSich skutaych sklonech a vlastnostech.
Pravdivé sebepoznani je palegpokladem &inné sebevychovy.

Jedna abatySe klaStera klarisek v USA mi vygliggvze rktefi lidé hledaji v tichu
klaStera (k pred €Zkostmi a ruchem vSedniho dne. Nikdo vSak neutam ped sebou
a pred ,bolesti Zivota“, protoZe ta prameni z nas saguit. Clovék, ktery touzi ,po Klidu®,
musi fedevsim najit svou bolest a setkat se s ni, abgl dodtiniho miru, ktery je plodem
odpuséni a usmieni. To vSak neni jednorazovy ukon, ale celozivakuil, protoze kazdy den

8 1 Jan 1,8.
® JAN PAVEL I, Salvifici doloris,Praha 1995;. 15.
% Henri .M. NOUWEN Zivot milovanych éti, Praha 1994, s. 47-48.
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ma dost svého traperf® ,Muzeme tvrdit, e skuteost je i kladna, affiom nezakryvat
tvrdost bolesti a slz, které patk zivotu. Musime ovSem vaZruznat, Zze kladné stranky
skute&nosti spatime jen “osvicenym” vighim bolesti. Jestlépe osobni zkuSenosti, Ze bolest
neni nedprosna porazka dobré kvality Zivota. Telo, kdm odhaluje toto tajemstvi, je pfav
Bih ukiizovany. To Bih na KizZi “tvori noveé \éci’, zahajuje novou etapu &oevych &jin a
odkryva novou nagji, novou budoucnost*

5.1.2 Starnuti

Elixir mladi je we¢nym snem lidstva. Pak j&Stéco na zkraSleni, a saniepné néco na
aspech, protoZze koneckoihicono to mladi neni zase uplwSechno. Lidé dneSka dovedou
piredstirat ¥¢né mladi pimo s mistrovstvim. Qias plasticka operace, barva na Sedivé vlasy,
diety a gipadré n¢jaké ty hormonalniippravky. A je to. Jenz&as se zastavit neda.

Co je to vlasta starnuti? Na jedné stramam gibyvaji vrasky a zdravotni potize, na
druhé straéh nam ubyva sil. Jako takové je starnuti vnimanm jafrazné snizeni kvality
Zivota. Je to &co, co nas omezuje. ,V fpioehu naseho Zivota jsme si museli vybratitou
cestu a opustit jiné moznosti, které se n&jplas naskytaly. Tim samym se ale paleta
moznosti seberealizace neustale zuzuje. Starntgljezuzovanim Skaly moznosti, které se
¢loveéku nabizeji. Nicméhzarove plati, Ze realizaci ditych cili, predevSim v dovednostni a
intelektualni oblasti, seipd ¢lovékem oteviraji nové horizonty’® Starnuti je kaZzdopadn
situace, kterd nas neustale nuti kemhzivotniho stylu. Nebylo by lepSi chapat starni n
jako zménu, ale jako prognu?

St&i by nelo byt synonymem poznani a moudrosti. dakto chybi v rodi& moudra
babitka a @¢detek. Mlady ¢lovék nepotebuje, aby &kdo vzdy naprostoipsré porozungl
jeho situaci, ale naopak touzi pg&kom, kdo by ho rél obycejr¢ rad a pochopil, co proziva
ve svém srdci. A to pr&vdokaze jen moudry stamfovek, ktery dovede zhodnotit smysl
Zivota z hlediska toho, kdo ma zkuSenost. Stangeutikol. Je to zavazekiawi mladi, které
hleda pravdu o smyslu Zivota. ,Sta&fovék nema byt pouzeipdnmetem prokazovaneho
dobrodini, pée a sluzby. Sam takéuxe cennym dilem ifspivat evangeliu Zivota. e
a musi, na zakladprijateho adictvi mnohaleté zkuSenosti, byt zdrojem moudrasdictje

a swdkem lasky.?

Casto si vzpomenu na vid®u tvd Matky Terezy. KdyZ jsem jednou W& nskolik
fotografii z jejiho mladi wkdomila jsem si, Ze to kdysi byla hezka divka, avdaému s¥tu
zistane v parti jako vragita staenka, kterq darovala mnoha lidem lasku svého isigdbo
srdce.

% Srov. Mt 6,34.

87 Miloslav VLK, Bih ukiizovany Teologické texty 1, 1998, s. 23.

8 Ctirad Vaclav POSPiSIIStaroba a mladiRodinny Zivot 47, 1999, s. 26a — 27b.
8 JAN PAVEL Il., Evangelium vitaePraha 1995:. 94.
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5.1.3 Zasluha

V dnesSni dob se nam fi¢i mluvit o zasluhach. ¥ganstvi geci neni vasnivé
skératelstvi ctnosti a zasluh pro nebe. Na druhowngtia vSak pdtebné si usdomit, ze
kdyby nam Pan néfnal Zadné zasluhy, pak by nemohlo platit, Z& Bobré odruje, a zlé
trestd. Zasluha tedy neni o#éima za naSi dokonalost, ale projev BoZzi dobroty cowske
vychovné pée. ,Lidské jednani totiz nefie mit hodnotu spravedtiv odpovidajici
nevyslovné odrn¢, nemize se jednat o narok podle pravaeritum de condigno)lakové
pojeti lidské zasluhy by se nebezpeblizilo legalismu farizé a zakonik (srov. nap. Gal
2,16). Hospodin vSak fie davat za odému mnohem vic, nez jaka je vmi hodnota
lidskych skutki: Pak se jedna o zasluhu na zaklaodnostici jakési gimérenosti(meritum
de congruo)v niZ se odraZi nejen spravedinost, &lpvsim dobrotivost odfiujiciho.°

Tento pohled je velmi idezity, protoze nam ukazuje, 7ze naSe skutky maBoha
hodnotu Nebo Iépdgeceno: zasluha, kterou namilB pfiznava, je projevem toho, jak velice si
nas Bih vazi. Nejsme prod&mno jen ubohy tvor, ale milované ditkolikrat ¢loveék v Zivote
trpi zneuznanim, nepochopenim, v¢sitem? U Boha nam nic takového nehrozeskze
pied jeho tvéi nemame pravo na niciB nam pisuzuje zasluhy, protoze se raduje z naSich
dobrych skutk, z naSeho duchovniho pokroku. Otec AleS Zlamal ORiMasto vypréael své
cetné zazitky, kdyz byl dhem totality nespravedivvézrnén za swij postoj wrného kriize a
feholnika. Tato malaffhoda, o které se chci zminit, se stala, kdyZz byboe 1983 ve
vySetovaci vazb a na cele s nim byl mimo jiné i jeden mlady Roranfb chlapec jednou,
nez Sel na vyslech, si stoupl uprest cely, pozdvihl &, sepjal ruce a zaprosil: ,Pane Boze,
drz mi paleéek!” Jak ¢asto jsem si na tuhle modlillu vzpomela... Tato prosba totiz
vystihuje hlubokou pravdu. i je ten, kdo nam skute¢ fandi. On chce, abychom v Zi¥ot
néceho dosahli, abychom rostli v prava lasce, a to i za cenu bolesti. On vi, Ze jednou
fekneme: ,Pane, stalo to za tu namahu!*

.Nadptirozert zasluznou hodnotu e mit pouze takové svobodné a meadobré
jednani ¢lovéka ve stavu putovani{in statu vitae) jemuz pedchazi a jejz provazi
nadirozena milost a lask&* Zivot je velikA moZnost, v niZ iieme mnohé dinit.
Nejdilezit¢jSi vSak je, abychomijali Krista a jeho posscujici milost. Kazdéa chvile Zivota je
proto nesmiré cennd, protoze se v ni rozhoduje o nalinwesti. ,Zijeme-li ve spojeni
s Kristem, pak skute¢ stai nejvSedsjsi konani dennich povinnosti k tomu, albigtpdilo
zazrané swt a urychlilo plny pichod Boziho kralovstvi zasluhami Krista, jeho gehti
zésluhami nasSimi. | n4s totizuB Wwinil spolupracovniky na obrovském uUkolu obnovit

v8echno v Kristu (Ef 1,10)%2

Vratme se vSak k tématu utrpeni. Jiz jsem na viddagulech ukazala, Ze utrpeni, pokud
je spraveé chapano, rize mit velmi pozitivni vliv na na$ duchovnist, a tim ina

opravdovou kvalitu Zivota. Je vSak také zasluzted Bohem? ,JeziS zasluhoval jak svym
jednanim, tak ve svém utrpenim. Nicrdga treba si ugdomit, Ze samo utrpeni nema zadnou

% Ctirad Vaclav POSPISILlezi3 z Nazareta, Pan a Spasiigha 2000, s. 241.
%1 Ctirad Vaclav POSPIiSILleZi$ z Nazareta, Pan a SpasiRraha 2000, s. 241.
92 Tomas SPIDLIKKIi¢ k neznamuRim 1969, s. 70.
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meritorni hodnotu, protoZe zasluha musi byt aktivnikonem rozumu auwe toho, kdo
zasluhuje. Utrpeni, nakolik jeipobeno zveti a nakolik je pasivnim snaSenim, tedy rozkiodn
nemize byt rk¢im zasluznym. UkZovani se stavdimsi zasluznym pouze tim, Ze ho Muz
z Nazareta svobodmiijima a zevnit proneiuje v ukon svého sebedarovani Otcovu &@m
spasit ¢lovéka. Zasluzné mze byt pouze to, co vychazi z Kristova nitra, Uk@ho
poslusnosti a jeho lasky. Nyni je tedy zcelgymé to, co jsme avizovali vySe, totiz, ze Kristus
nas nevykoupil v prvnfadé svou bolesti, nybrz svou poslusnosti a laskougkse v jeho
utrpeni projevily.®*> Znovu se tedy vracim k druhému zastavefizdvé cesty. Je vém
obsazen vysledek bolestného JeziSova boje v Gatsémaahratl Je v #m také boj Joba,
ktery uprosted svého utrpeni hleda Bozi tv®ih vidi naSeitsouci se ruce, do kterych je
vkladan Kkiz. Vidi vSak i naSe srdce a chce nas pozvat knpingjednoceni s Kristem a jeho

vykupnou olsti.

5.2 Milosrdenstvi chci, a ne oéi

Clovék ma jednou zdravy rozum aémby umgt posoudit dni kolem sebe i v s@b
Problém je v tom, Ze nikdy nezname vSechny okolnnatoz vnitni amysly lidi kolem nas.
Jen Bih smi soudit, protoZe jen on je skire vSewdouci a spravedlivy. ,Kdybystecuéli,
co znamend: "Milosrdenstvi chci, a nétbneodsuzovali byste nevinn&'

Okeét’ Bohu byla vzdy chapana jako nejvySSi projev BolobypoNic vSak nefunguje
automaticky. Boha neni mozno uplatit jakymkoli daréAni kdyby to byl dar naseho utrpeni.
Pokud naSe aii maji byt Bohu pijemné, musi zasahnout naSe srdce. Vzsly dend
modlime: ,A odpug ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinik®> Jsou chvile,
kdy zname konkrétniho vinika, ktery zgmil naSi bolest. Odpoudt je ntkdy nesmirg
tézke, ale pokud chceme klast nohy do Kristovych&igpak se musime nai iikat spolu
s Kristem: ,Ote, odpus jim, vZzdyt newsdi, cocini.“%® Milosrdenstvi BoZi je totiZ tajemstvim
Kristovy ohsti.®’

~Jediné, co Bh ¢ini, je fascinujici nabidka spasy, Uchvatny projégky \ici
stva‘enému swtu acloveku. Bih nema nic se souzenim a posuzovanim, neposilasbwaiit,
ale spasit, zachranit.uB tedy vlastd nema nic se zlem trestu a trestani. Zlo je v toarljdée
podanou BoZi ruku néjfimaji. Ten, kdo soudi, jélovek, ktery zavrhuje JeZiSe a tim padem
i Boha. Z utitého hlediska tedy smim#ci, Ze Bih vlast® nesoudi, anebo lép&ceno:
nesoudi tak, jako soudi lidé. Jedna jako milujiiErujici, odpousjici, zachraujici Otec.
V ném opravdu neni ani stopa zla, &m je pouze sitlo, tedy plnost byti, dobra, pravdy,
krasy a neni vém zadny stin. Jestlize si édomime, Ze spasa je dokonalé spodoblenika

9 Ctirad Vaclav POSPISILleZi§ z Nazareta, Pan a Spasifeaha 2000, s. 243.
% Mt12, 7.

% Mt 6, 12.

% | k 23, 34.

% Srov. JAN PAVEL I1.,Dives in misericordiaPraha 1996l. 8.
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s Bohem, pak toto Bozi jednani plné lasky, kterpoodti a nehledi na utrzené rany, je pro
kieg’any zakonem a jedinou pravou mirou zb&rE&t®

Neni duchovnihotistu tam, kde ¥lovéku neroste schopnost odpatiSHlavnim cilem
naseho duchovniho Zivota neni osobni bezchybrlestist do Kristovy podoby. Jezis nas u
bezmeznému milosrdenstvi a lasce k bliznim. ¢bimodpousit je totiz skuténé¢ Bozi
vlastnost. Obas se nam vsSak stane, Ze odgniSse nam zda nad naSe sily. Pakgéd prosit
Pana, aby nam «lil milost milosrdného srdce. Pokud si vyprosimeBau milost odpusghi
bliznimu, pak vime jash Ze to nebyla nasSe dokonalost, ale osvobozujichdbaes. Takova
zkuSenost je ¢kdy velmi cenna pro nas vztah k Bohu i k lidem. puigeni znamena, ze
poSkozeny fijima hlubokou pravdu sam o soh Ze tim samymipima Bozi milosrdenstvi,
Bozi odpusini — osvobozeni od zla, BozZimost a lasku az za hrob. Proto ve svatosttesmni
neni problémem Bozi odpasi, ale dispozice penitenta. Kdo se uzavira Bozimu
milosrdenstvi, s§tlu, lasce, tomu neni pomoci a takoviidn opravdu nebude odpst®®
.Na Bozim soudu neni milosrdenstvi pro toho, kdoprokazal milosrdenstvi. Ale

milosrdenstvi vitzi nad soudem*®°

5.3 ZkuSenost temné noci

»Posledni noc zapasi Jakub s jakymsi tajemnym mukéeného povazuje za sameho
Boha, a ze zapasu vyjde ochromeny, kulhavy. V tarbida&eném stavu se octl, prakdyz
piibéhl Ezau. (...) Nebyla to sila a moc Jakubova, kiterdratra zajsobila, ale naopak jeho
zbid&eny stav, jeho slabost. Touto okolnosti je skutepekné nazn&eno tajemstvi Kze:
vitézstvi a Uspchu se dosahne neispem. Kdocte s pochopenim Pismo, zjisti, jédsto se
tam tento motiv opakuje*®* Tajemny noni zapas Jakdly je jednim z nejpodivuhodjsich
mist Pismd® Lze ho chéapat jakoifpravu na kifové setkani mezi @¢ma bratry, Ize v ém
vSak vickt i dalSi symboliku. V duchovnim Zivbtiotiz existuje zvlastni zkuSenost, kterou
autai nazyvaji temnou noci smysh temnou noci ducha. Jedna se o druhnihiv utrpeni,
které byva provazeno i utrpenigesnym.

V dnesni dob se objevuje mnoZstvi knih, které pojednavaji chdwaim Zivot a¢asto
mi pripadaji tak trochu jako reklamy na zaama zhubnuti. Prostto nic neni, jen se musi
najit ta spravna zaafaa pilulka. V duchovnim Ziveétse pak tato zaz¢aa pilulka nahrazuje
nejrizréjSimi psychologickymi metodami. Nemé&m v z&sadc proti psychologii, protoze
mnohé z jejich poznaiknam mohou pomoci k lepSimu sebepoznani a rozigpe&Sak na
duchovni fist to nesté. Zde se totiZz jedné a:ao daleko hlubSiho.

Duchovni Zivot je fibéh vzajemného vztahu mezi Bohentlavékem. Bih se sklani
k ¢lovéku aclovék poznava Boha. Ten, kdo se zde mushim je ¢lovék. Nejde vSak o to,

% Ctirad Véaclav POSP[@ILBOZI milosrdenstvi jako dritko spravedinostiTeologické texty 6, 1997, s. 201-202.
% Ctirad Véaclav POSPiSILBoZi milosrdenstvi jakodritko spravedinostiTeologické texty 6, 1997, s. 202.
100
Jak 2,13.
%1 Tomag SPIDLIKKIi¢ k neznamukim 1969, s. 117.
%2 Srov. Gn 32, 23 - 33.
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abychom nasli ,recept” na viiti mir, duchovni spokojenost, ale abychom se gkatsetkali

s Bohem. Neni snadné se vndt ztiSit, neni snadné naslouchat Bozimu hlasu ¢kEjvSak je
to, abychom se oprostili od vSech naSich omezemyeldstav o Bohu austali ve stavu
naprosté oddanosti aiekry ke svému Panu. Nesmime Bohiegpisovat, jakym zisobem
maci nema sobit, ale naopak jédba stale vice Boha poznavat a sjednocovat se vidh
Tim nechcitict, Ze BoZi vle je pro nas vzdydto €zkeho, ale cesta k pochopeni toho,¢pro
Bih jedna tak, jak jedna, a @repo nas chce pomeni do tajemstvi KristovaiiZe, nastasto
stoji mnoho vninich bojfi. Che€la bych gipomenout slova JeziSova: ,Ghgsem iSel
vrhnout na zem, a jak sigji, aby uz vzplanul™? Duchovni kniha, ktera nas chce uchréanit
vnitiniho boje nebo ho alespamirnit na nejnizsi moznou miru, je proatjednoduse Spatna.
To, co je vtakovém obdobi skdteu pomoci, je duchovni adce, ktery pomaha
v rozliSovani duch.

~Jeden smr zapadni mystiky povaZzovatasto zkuSenost vyprahlosti, omrzelosti,
namahy, temnoty a noci u duchovnitiovéka za neodstranitelnou; jsou to jednoduSe cesty
vzhiru od zavazi da pres @istovani ke kontemplaci Boziho &la. Pravda je, Ze tuto
skute&nost je nezbytné vykladat christologicky, vetty evangelia. Jsme povolani, abychom
byli tam, kde je Kristus, abychom poznali Boha fak, ndm ho dal poznat Kristus. A protoze
se Kristova moc zjevila ve slabosti, BoZzi#w se zjevilo v temn@t bchem hodin na #zi,
Bozi slava a nage se ukazaly v JeziSé®wykiiku bolesti a opughi; i my jsme tak uiitym
zpisobem skrze cesty navrhované JeZiSem povolani idpozBoha jiného, nez si
myslime.?%* Neni snadné se oprostit od nasichshalitych pedstav o Bohu. Nazor o tom,
Ze pokud dit nepozna skut@ou otcovskou lasku, musi mit nétproblémy s virou v Boha,
plati jencasté&ne. V urtitém obdobi lidského Zivota je jishesmirnou pomoci, pokud mame
lidsky kladné vzory a prototypy, od kterychibeme odvodit Bozi dobrotu a lasku. Je tu vSak
nebezpéi, Ze u &chto prototy zistaneme. Bh je totiz nekonéné vic a nekonéng jiny, nez
vSechno krasné a dobré, co se nachazi na tomsté& €hela bych gipomenout vnitni boj
Joba a Bozi odp@d’ na jeho otazky: ,Kde jsi byl, kdyz jsem zakladahz?*

Bih je skutén¢ nekonéné vétsSi nez vSechny naSéeuistavy, které si fikzeme vytvait.
Je velmi &Zké se d&chto naSich vnihich gedstav vzdat. Rozhodrtim nemam na mysli
n¢jakou gedstavu tvie a vigjSi podoby. V Zadnémijpads. Ale kazdy z nas ma tity ideal
0 tom, co je to laska, dobro, porozémn spravedinost a tak dale a tyto své idedipiguje
Bohu jako vlastnosti. KZe se tak stat, Ze mame ,ideu" Boha bez Boha. laiu&zké
piijmout Bozi velikost, protoZe jeho laska je neswtefre vétSi nez naSe laska. Stejtak
i jeho dobrota, spravedlnost, milosrdenstvi, ki@sak dale je &co, co nas natolikipvySuje,
az se nam ztoho db hlava. ,Jan od KZe identifikuje tuto zkuSenost noci s vrcholem
mystiky. (...) Clovéku, jenZ Boha zakousi, seiB jevi jako temny, aviak v temptktera
v sok¥ a ze sebe (mysticky paradox!) zam\se jevi jako sitla a skryvajici: temné stlo —
jasrg z&ici temnota! Nadto Jan poukazuje n&&ea:nickou situaci: Musi se ¥jstit temna
a slepa mista v zrcadle svého ja, aby sénv npit odrazelo bozské stlo. Prechody mezi

103 k 12,49.
194 Carlo Maria MARTINI,Vydan lidem do rukowPraha 2000, s.54.
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temnym @idtovanim a temnym napbvaniméasto probihaji nenapaginCim bliz se¢lovek
dostava k Bohu, tim ménvi, zdali temnota pochazi Zg@asného Boziho stla, nebo
z vlastni nedokonalosti. Jan réidjednozn&né mezi temnotou a jasem lasky. V JeziSov
kiiZi splyva oboji v jedno.2®

NaSi cestou a zachranou je Kristus a jelitent. Pra¢ proto, Ze Bh vi, jak je pro nas
nesmirr t¢Zké setkat se s Bohem v plnosti jeho vlastni slélgya se nam poznat skrze svého
vtéleného SynaCim vice se otvirame Bozi milosti, tim vice vnimarhe,Boha poznavame
v Kristu a v tom, Ze klademe svoje nohy do jehp&ie

5.4 Spodobeni s Kristem skrzeilz je nejvyssi zfisob lidské transcendence

V bodu 2.3.1 jsem napsal@lovék tedy smiiuje p‘ed sebe a nad sebe a jenom tim, Ze
piesahuje sam sebe, skirie dochazi napkni svych nejvninéjSich tuzeb. Jestlize utrpeni
a Zivotni €zkosti jsou vyzvou k upewni nasSeho charakteru, usktitevanim postojovych
hodnot vedouwloveéka k transcendenci. ,Pouze v téreiv niz¢lovek naphuje smysl, v té
mife uskuténuje také sam sebe: seberealizace se pak dostamjg ad sebe jakocinek
naplreni smyslu, nikoli vSak jakodgl. Pouze existence, ktera transcenduje sebe saiia,
se sama uskuteit, zatimco tehdy, kdyby sebe sama, ipgeberealizaci intendovala, pouze
by sama sebe minuld® Z tohoto hlediska plati, Z&m vy3§i transcendence, tingt$i
seberealizac&8oveka.

Jednim z mimtadnych swdectvi o hledani smyslu Zivota jetedowky spis
sv. Bonaventury z Bagnoregléinerarium mentis in DeumRoku 1259, tedy dva roky po
svém zvoleni za generalniho miniskadu mensich brét se sv. Bonaventura uchylil na horu
Alvernu, aby v tichu rozjimani poznal hlubSi smggého nyijSiho Zivotniho poslani. Do té
doby byl profesorem teologie na ifimké univerzit. | kdyz Zivot v P&Zi nebyl pro
sv. Bonaventuru nikterak lehky, jelikoZ musgelit mnoha utolkm ze strany Mistr swtského
kléru, ktei branili prislusnikim Zebravychradi v jejich pisobeni na zdejSi univergjtpresto
nove poslani sluzby generalniho ministra pgpamamenalo vazny Zivotni zlom. Nejen Ze se
jiz nemohl natolik ¥novat teologii, kterou miloval, ale situacéadu byla nesmignslozita.

Sv. Bonaventura vSak dochazi k hlubokému pochogermstvi vniini proneny skrze
transcendenci. ,Protoze blazenost neni nic jinéiakouseni nejvysSiho Dobra, které je nad
nami, nikdo ji nedojde bez vzestupu nad sebe sivpedna se oétesny pohyb, ale o
povzneseni srdce. Vystoupit nad sebe ovSemiheme bez fsobeni vysSi moci, ktera nas
pozveda.*®’

Tento spis je hlubokou o#rmou Chvaloz@gvu stvdgeni neboli Pisre bratra Slunceod
sv. FrantiSka z Assisi. Rozdil je vtom, Ze FrainS chvalozgyv je dilo basnika, kdezto
Bonaventuilv spis je dilo teologa a filozofa, ktery Zasne ifidpd nad nadherou jsoucna,

195 Josef SUDBRACKMystika,Kostelni Vydi 1995, s.55.

1% viktor E. FRANKL, Léka'ska pée o dusiBrno 1996, s. 76.

197 5y, BONAVENTURA  ltinerarium mentis in Deunin Op. Om. V, 295 — 31Zesky: SVATY
BONAVENTURA, Putovani mysli do Bohdraha 1997, s. 61.
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podivuhodnosti sou#nnosti a nad patti, rozumem a #i, které jsou Wlovéku obrazem

viN s

NejswtéjSi Trojice.

Jest pred tim, nez sv. FrantiSek ve své pisni chvali Bdmleou za naSi smrelesnou,
piSe tato slova: ,At¢ chvali, nij Pane, ti, kdo odpoudjt pro tvou lasku a snaseji nemoci
a souZeni. BlaZeni ti, kdo je snesou v pokoji, tietyp Nejvyssi, das jim korunu®® Jak
podivuhod® souvisi tato slova s vypré&vim sv. FrantiSkaO pravé a dokonalé radosti
fadu i své vlastni a dodava, Ze v tom neni pravastagA co je prava radost?” pta se bratr
Lev. A sv. FrantiSek popisuje situaci, kdy v noai @de& dorazi do klastera a vratny jeho
vlastnihofadu ho odezene od vrat jako tuldka. A sv. Frantdmd#ava: ,Budu-li trplivy a
nerozilim se —kam ti, Ze v tom je prava radost a v tom je pravidst a spasa dus¥>

Sv. Bonaventura byl skute¢ duchovr vérny sv. FrantiSkovi. Byl znamym teologem,
ale zil také modlitbou a v opravdové chudahensiho bratra, ktery se nezdrahal jit Zebrat.
Myslim, Ze vypragni o dokonalé radosti mu nyni bylo vice nez bliZké.svych Uvahach
v Itinerarium mentis in Deurpopisuje vnitni pronenu ¢lovéka, ktery skrze stweni dochazi
k poznani Boha, avSak skrzéixkse tajemé setkava s Kristem. ,Kdyz na Sestém stupni mysl
doSla az k tomu, aby nazirala v prvnim¢&ku a nejvySSim Prastdniku mezi Bohem
a lidmi, Jezisi Kristu, skut@osti, které ve stwenych ¥cech nemaji Zzadnou obdobu a které
piesahuji veSkerou pronikavost lidské chapavostiyaljgst, aby nazirajic tyto skutaosti
nase mysl fekrctila nejenom tento hmotny &y ale také sebe samu. V tomtéeghodu
Kristus redstavuje cestu a diee Kristus je Zellkem, vozem a jakoby slitovnici nad Bozi
archou a od &ku skrytym tajemstvim. Ten, kdo zcela obrati svou s&rem ke slitovnici
a hledi na ukZzovaného Krista skrze viru, ngda lasku, zboznost, obdiv, Gzas, Uctu, chvalu
a jasot, s nim kona paschu, tedgghod, aby tak s holitize geSel Rudé mi@ a aby vySel
z Egypta na pou$ kde by okouSel skrytou manu a odp@l s Kristem v hrod navenek jako
mrtvy, a fi tom vSem, nakolik je to stitelné se stavem poutnika, zaslechl to, co lotrjewz
se k @mu pimknul, iekl Kristus: Dnes bude$ se mnou v rdji™Po celou dobuslovek
stoupal k Bohu. Jednalo se o podivuhodny duchogestup nebo lépetenoo schopnost
chapat vysSi smysl vSeho smeho Nyni za&ina sestup do hlubin tajemstiize.

NejvysSim moznym stugm transcendencé&ovéka je spodobeni se s Kristem v jeho
tajemstvi KiZze. A jelikoZz mira trancendence je i mirou sknteseberealizace naseho lidstvi,
je Kristav kiiz i vrcholemélovéka. , Tim ohrém je Bih, jeho vyhé je v Jeruzalém Kristus
ho rozrécuje zarem svého horouciho utrpeni a zachvacujeojem kdoiikd duSe ma zvolila
powSeni a moje kosti smrtKdo touzi po této smrti, e uzit Boha, pomvadz je
nepochybnou pravdou, Zédovek, ktery mne sp#t nezistane nazivu Umirejme tedy a

vstupujme do temnoty, utljme v soB starosti, Zadostivosti argustavy; pechazejme

% SV. FRANTISEK Z ASSISIChvalozgv stvaeni,in: Frantiskanské prameny Rjm 1982, s. 71.

19 5rov. SV. FRANTISEK Z ASSISI pravé a dokonalé radosti): FrantiSskanské prameny Rjm 1982, s.
77.

1105y, BONAVENTURA  ltinerarium mentis in Deunin Op. Om. V, 295 — 31Zesky: SVATY
BONAVENTURA, Putovani mysli do BohaPraha 1997, s. 106-108.
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s ukizovanym Kristem z tohoto sta k Otci, abychom, az nam ukaze Oft@kli s Filipem:
To nam stai; abychom zaslechli spolu s Pavlem: Péstiamoje milost ... 4

5.5 Spolutrpét s Kristem jako vrchol duchovniho Zivota

Tuto Uvahu bych rada uvedlaigarasnym pibéchem z knihy Franze WerfelaPise:
0 Bernardet:

» Milé dite, vsadila bych se, Ze i vy sama jg&hsto pomyslela na to, co my. Ale dokud
jste tolik trpgla, nedalo se odjaké delSi cestuvazovat.”

"Nevim, aem mluvite, madame supérieure,” prohodi opaBarnardetta.

Matka Imbertova se/muti k Usndvu:

"Nechtla byste vyuzit dobrodini, jehoz se vaSim peabtictvi dostalo ¥u?”

“Co tim chcetéici, madame supérieure? Jsem takova nechapava ...

‘Ted, kdyZ je vam lépe,ithete se toho odvazit a zajet si do Lurd, ma so€ur ...

"Ach ne, ma mere, to nejde,”odpovi rychle a¢pe Bernardetta.

"Procpak ne, mila dcero?”

"Mné¢ by pramen nepomohl, madame la supérieure.”

Reholnice za stoly se dlouze odinKone'né se zepta Natalie: “Jak to? Rrdy zrovna
vam nerdl pomoci ...

"Ne, ne, pro mne ten pramen neni, trva Bernardati@ene na svém.

“Jak to vite, mon enfant? patra Vauzousovai& uya nemocnou dlouhy pohled.
"Prost to vim.”

“Rekla vam to Dama?” pta se Vauzousova.

"Dama uz ke mhnehovei.”

"Dala vam to gjakym zgisobem pocitit?”

O ne, Dama se tim uz nezabyva .../ % dez d&weci jiny smer, prohlasi stréné znovu:
“Prost to vim. 42

5.5.1 JeziSova znameni

Nyni si dovolim odcitovat vers z listu Gédanim viecting: ,’Eyo yop ta otiypoto tov
Tnoov &v T® ompoti pov Paoctdle. Vv ceském pekladu Nového zakona pouZivaného pro
liturgické knihy je tato ¥ta preloZena takto: ,VZdy ja na svémé&e nosim znameni, Ze
nalezim JeziSovi.“ Slovao otiypo. znamena vypalené znameni, a v citovaném textu je
uvedeno v akuzativu pluralu. Nejedna se tedy o pangeni, ale ocetna znameni, ktera
jsou vtisknuta doda. Cesky ekumenicky ieklad jde ve své interpretaci dale: ,VIdja
nosim na svéntle jizvy JeziSovy." U slov§izvy je v poznamkach uvedena variamteameni.

1115y, BONAVENTURA, ltinerarium mentis in Deunin Op. Om. V, 295 — 312esky: SVATY
BONAVENTURA, Putovani mysli do BohaPraha 1997, s. 110.

12 Franz WERFELPisei o Bernardet, Praha 1989 s. 342.

113 Gal 6, 17, inNovum Testamentum Graece et LatiBiittgart 1984.
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Text by se dal tedy vyjdd i takto: ,Vzdyt' jA na svémde nesu JeziSova znameni.fibéc
neni podstatné, jestli sv. Paveélnstigmata, ktera zname od sv. FrantiSka z Askisry se
stal s nejétsi pravépodobnosti prvnim stigmatizovanyffovéekem v djinach lidstva.

K tomu, abychom spra¥mochopili text, jefieba se podivat naguchazejici verSe listu
Galadamim: , At je daleko ode & abych se chlubil &im jinym nez kizem naSeho Pana
JeZiSe Krista, kterym je proénukiizovan s¥t a ja s¥étu. Vzdy' ani oliizka nic neni, ani
neolfezanost, ale nové stieni.*'* Znameni, o kterych zde sv. Pavel hiygsou jist
piedevsim kest, ktery je nezruSitelnym znamenim toho, Zéimpat JeziSovi, a dale utrpeni,
ktera gjimame jako spodobeni se s Kristem v jeliidik Jedna se o umrtvovani v nejhlubSim
slova smyslu. ,Unani umirat tedy neni nic jiného nez &mh davat. A protoZze smrt &ima uz
od narozeni, je pt#ba se nalit davat od mladi. Pro ty, kiiepretvaili svuj Zivot laskou, neni

posledni vydechnuti zanik a zkaza Zivota, ale jebsledni vrcholné finale, nejvyssi ukon.”
115

5.5.2 Spodobeni s Kristem je vSeobecnym povolanka svatosti

Neni vibec podstatné, jaky ma naSe spodobeni s Kristere $K¢ vrejSi raz. Vzdy se
jedna o podobu povahy vhifi. Moznda, Ze ¢&do by mohl podotknout, Ze toto je cesta pro
vyvolené a Ze oliygjny clovék neni schopen dosahnout vrahaohystiky. Myslim, Ze je to
hluboky omyl. Bih vi o naSi slabosti a nedokonalosti. Aneb po¢agskonalosti se da k¥at
i s chybami. Pokud mame tipinou snahu, pak sdm Pan v gégnymi milostmi kona své
dilo. A Pan dokaze pro sveé &iklat skut€né zazraky.

Nyni si dovolim jako fiklad uvést jedenijbéh z vlastniho Zivota. Pamatuji, jak jsem
jednou poktila pred smrti jednoho z mych paciénv nemocnici. Byl to Jan Tausinger,
hudebni skladatel a vyznamny stranicky funkctoadbyl Zidovského {jpvodu. Nekolikrat
jsem s nim houdla o otazkach viry, jelikoZ jsem znala jeho vazdravotni stav a cia
jsem mu pomoci ke sif@ni s Bohem. Na jednu stranu jsem se bala moznéstdhp, ale na
druhou stranu jsem With, Ze jeho spéasa je v nebegip&lebyl €mto fecem @istupny. Mozna
I proto, Ze se sam bal. Rozhedisem na 8 nectlala jakykoli natlak. Mival velké bolesti,
bylo tteba mu ¥novat stéle vice g€, a tak byl peloZzen na samostatny pokoj.

Pri jedné mé sluzbjsem s nim zase navazala hovor i yvjelikoz jsem vidla, Ze jeho
smrt se blizi. Najednou niekl: ,Je pozd, jA nejsem paiteny!” Tak jsem mu vysitlila, ze
nikdy neni pozd, mam gece sluzbu az do rana, a jestli chaemg kdykoliv zavola a ja ho
pokitim. Vtom se na #hpodival arekl: ,Co k tomu patebujete?” A ja jsentiekla: ,Vasi viru
a obyejnou vodu.” ,Tak m¥ pokitéte hned!" Z&ala jsem mu davat otdzky podle Kréda.
Nevim, nakolik vSemu rozuh ale jeho ,&fim“ bylo nesmirg silné a peswdcivé. Pro
jistotu jsem se zeptala, jestli ho tdili neunavuje. On mi odpeégél: ,Unavuje, ale
pokraujte!” Byl pIn¢ rozhodnuty zrénit svij Zivot. Dokonce miekl: ,Vim, Ze i svoji nemoc
ted” musim brat Uplajinak.” Byla to chvile miméadné milosti. KdyZ jsem ho ptika, chvili

““Gal 6, 14 - 15.
115 Tomas SPIDLIKKIi¢ k neznamukim 1969, s. 102.
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jen mkel a pakiekl :“Teprve td’ jsem se pla pripojil ke Kristu.” Svaty Pavel by to ekl
lépe. Pan Tausinger zazil tehdy své vlastni ,sétkdfristem u Damasku“. Druhy den rano
upadl do agonie a po tydnu hlubokého kelomi zentiel. V Rudém pravu pak vyse&lanek o
vzorném stranikovi Janu Tausingerovi. Dokonce tarsiaya staloateistou az do smrti ...
Vim, Ze je td jednim z mych fimluvca.

Tento @ibéh je pro m¢ nesmirnou zkuSenosti toho, zé&hBzve kazdéhailoveka
k hlubinnému a zkuSenostnimu setkani s niiih Babizi svou milost 8eka, az se ji pth
oteweme. Bozi kralovstvi p#ttém, kdo o ®j stoji, protoZe ti jsou povolani i vyvoleni. Jezis
fika: ,Amen, pravim vam: celnici a n&stky vas pedchazeji do Boziho kralovstvi.* (Mt 21,
31) Nas Bih je gipraven udlat opravdu vSechno pro zachranu jednoho lidskéthoes Spasa
dusSe je velika &c. A plnost spasy je svatost. Nikdo neni vyeni z JeziSovy lasky.

Podobny pipad jsem rdla moznost zazit jeSjednou. Vidla jsem, jak utrpeni, které je
poznamenano Kristovou laskou, séninna radost z nalezeného smyslu Zivota. Smrt pak n
tragedii, ale napbnim smyslu Zivota. Jak pravdiva jsou slova sv. #8&a: ,At t¢ chvali,
muj Pane, naSe sestra snétht Zadny zZivy€lovek ji nemize uniknout. Bda €m, kdo zemrou
v smrtelnych HKSich. Blaze &m, které nalezne spojeny s tvou né&jgsi vali, neba’ druha
smrt jim neublizi. Chvalte mého Pana, ddbite a a¢kujte mu a sluzte mu s velikou

pokorou.1®

5.5.3 Stigmatizace

V avodu minulého bodu jsem se zminila, Ze néméxté, jak nasSe spodobeni s Kristem
vypada navenek. Necid jsem tim samdejn€ fict, Ze zalezi jen na viitim prozitku. Vira
se jist musi projevit zninou smysleni i chovant!’ Chci vSak nyni mluvit o stigmatech
sv. FrantiSka, jako vyrazu viitiho sjednoceni s Kristem.

FrantiSek musel projit velmi hlubokym obracenimy gimchopil, Ze jeho jedinym
bohatstvim je Kristova laska. Wrvnim Zivotopise sv. FrantiSka z Asgsi bratra Tomase
z Celana mame zpravu o FrantiSkoxaZzné nemoci. Pra¥édodobré se jednalo o nasledek
rocniho wzeni. Svaty FrantiSek byl totiz r. 1202 zajat pogice v boji, kdyz sedastnil
povstani komuny assiskychsgiani proti Slechs.'*® Slechtici utekli do nedaleké Peruggie,
atak zaéala dlouholetd valka mezimito mésty. VAZna nemoc byla prvnim impulsem

k Frantiko obracenil*®

Kdyz se uzdravil, znovu Zal snit o slay a podicovan ctizadostivym otcem odchazi
do valky s umyslem ziskat Slechticky titul rgti Je vSak zastaven dmm zjevenim, které

118 3v. FRANTISEK Z ASSISIChvalozpv stvaeni,in: FrantiSkanské prameny Rjm 1982,
s.71-72.

" Srov. Jak 2,26. )

18 5rov. TOMAS Z CELANA ,Druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, FrantiSskanské prameny Rjm 1982,
S. 185.

119 5rov. TOMAS Z CELANA Prvni Zivotopis sv. FrantiSka z Assisi, FrantiSkanské prameny Rjm 1982, s.
103-104.
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velmi piipominé obréceni svatého Pavla cestou do DamaSkerantiSek se vraci dam
a za&ina hledat samotu k modlighaz v #m nakonec uzrava rozhodnuti opustit dosavadni
zpiisob Zivota a zcela slouZit jen svému P&u.

Druhy Zivotopis sv. FrantiSka z Assigl TomaSe Celana vyznamdopkuje jeho prvni
legendu. Je vice nez praymbdobnée, Ze kdyz si brapiecetli prvni Zivotopis s¥tce, chéli
doplnit rekteré udalosti, o kterych Tomas rdvl. Bylo to predevSim FrantiSkovo setkani
s malomocnym, v kterém rozpoznal samotného Krista.

FrantiSek vzpomina na své obracenésnt pred svou smrti a popisuje ho ve svém
testamentuémito slovy: ,Pan dal m& bratru FrantiSkovi, abych takto éa cklat pokani:
Kdyz jsem je&t vézel v hiSich, zdalo se mi nesnesitelhrozne, nil-li jsem se setkat
s malomocnymi. Proto sam Panéndovedl mezi #, abych jim prokazoval skutky
milosrdenstvi. A kdyZ jsem od nich odchazel, pgkctose mi zdalo hrozné, prémlo se mi
v radost pro dudi i¢to. Potom jsem uZ dlouho nevéhal a opustil jsert.6%* Po této
zkuenosti nasledovalo setkani s Kristem Haikktery k smu promluvil**® Celano pise:
,0d tohoto dne byla jeho svata duSe jakoby &mdna spolutrfla s UKiZzovanym. Snad
smime mit zbozhza to, Ze se od té doby vtiskuji jeho dusi, i kg ne €lu, znameni
svatého utrpeni. (...) Od chvile, kdy &nu Milovany promluvil, byla jeho duSe jako
roztaveny vosk. Laska jeho srdce se pak znameafmgjevila na jehaste.“*%*

e

Je znamé, Ze nejoblibgsi swtci naSi cirkve byvaji prévti, ktefi prosli velkym
Zivotnim obracenim, jakadba sv. Magdaléna, sv. Pavel, sv. Augustisv. Ignac. Davaji
nam vSem nafji, Ze nikdy neniclovek natolik Spatny, aby se zimo jednou nemohl stat
swtec. FrantiSkova cesta k pInému sjednoceni se stdfni byla obtizna. Neni vSak mozné
hovdit o vrcholu jeho mystického Zivota a pominout jebloraceni. Cinte pokani a &te
evangeliu,“ je prvni vyzva, se kterou se Kristusamel na zastupy® Sv. Frantiek chape
Zivot v pokani podle evangeliarqulevsim jako Usili o trvalé obraceni. Velgasto se
u svatého FrantiSka #chziuje jeho asketicky Zivot a jeho Usili o chudobu. ddmi s¥ét
dokonce prohlasil sv. FrantiSka jako patrona ekinldg jsou vSak druhotn&wei. Na svatém
FrantiSkovi je ve skutamosti nejkras#si jeho laska ke Kristu, k biéatn, ke vSem lidem a pak
i celému stveeni, protoze vSichni t¥@me mystické dlo Kristovo, vSichni jsme &mi
jediného Otce v nebesich a vSichni jsme prototibeatsestry. Laska BozZi je n&pgim
zjevenim evangelia.

s

Vlastni popis stigmatizace sv. FrantiSka se nachéziice legendach, avSak teologicky
nejhlubsi interpretaci této udalosti ndm podava Benaventura ve své Legehdnaior.

120 5rov. TOMAS Z CELANA Druhy Zivotopis sv. FrantiSka z Assisi, FrantiSkanské prameny Rjm 1982,
121 grc}\?qrz)%/lffé Z CELANA Prvni Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, FrantiS8kanské prameny Rjm 1982, s.
122 Sl\O/.SF_RlAOI\Gl:rIéEK Z ASSISIOdkaz,in: FrantiSkanské prameny Rjm 1982, s. 28.

123 5rov. TOMAS Z CELANA ,Druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, Frantiskanské prameny Rjm 1982,
124 $0ﬁ1§ Z1 Ei?léLANA, Druhy Zivotopis sv. FrantiSka z Assisi, Frantiskanské prameny Rjm 1982, s. 188—
12 slr80?/'. Mt 4,17, Mk 1,15.
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Myslim, Ze pra¥ jeho vlastni zkuSenost, kteroudlal, kdyz psal na Alverh Ittinerarium
mentis in Deumoku 1259, mu byla nyni velkou pomoci, protoze skegendu maionapsal

v letech 1260 — 1263. Dovolim si tedy delSi citpcgtoze si myslim, Ze tento text panezi
nejkrasrjSi swdectvi o tajemstvi duchovniho spojeni mé&nvékem a Bohem, ktera byla
kdy napsana. O chvili stigmatizace sv. FrantiSKa pi. Bonaventura tato slova: ,Roticse

v ném negemozitelny zar lasky k dobrému Jej&kio pochoda ohre a plamef, Zze mnoho
vod nemohlo uhasit tak silnou jeho lasku. Zarenafs&é touhy byl unasen vintu k Bohu a
néZnou soustrasti se prenoval v toho, ktery z tak veliké lasky se daliidkvat. Jednou
z rana kolem svatku PovySeni svatélidek modlil se na Ulid hory. Spatl serafa, ktery ral
Sest ohnivych Zécich kidel a sestupoval s vySin nebe. Kdyz se rychlymankesnesl| blizko
Bozimu muzi, ukazala se mezidly podoba ukiZzovanéhocloveka, ktery ngl ruce i nohy
rozpjaté do tvaru ize a ke kizi pribité. Dw kiidla byla rozpjata nad jeho hlavou,édv
roztaZzena k letu a dvzahalovala celélo. P pohledu na to FrantiSek velice uzasl a jeho
srdce pronikla radost smiSena s bolestél kadost z laskyplného pohledu, kdyz Kristus
v podolg serafa na ¢o hledl, ale g@ibiti na KiZ probodavalo jeho dusi @m soustrastné
bolesti. Velice se divil tomu nevyzpytatelnému &nd nebd veédél, Ze mdloba utrpeni se
naprosto nesrovnava s nesmrtelnosti serafskéhoadiNdkonec porozueh kdyZz se mu o
tom dostalo zjeveni od Pana, Ze takovewidikazala Bozi prdetelnost jeho zrakn proto,
aby on, Kristiv pritel, poznal, Ze se ma celéeprait k podobnosti s Kristem ne udenim

téla, ale zapalenim mysli*#®

126 5. BONAVENTURA, Legenda maior in: Frantiskanské prameny Rjm 1982, s. 404- 405.
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6. KRiZ JEZISE KRISTA

Jezis Kristus nas svym utrpenim vykoupilfichu a ziskal nam takétmou spasu.
VSichni lidé byli vykoupeni, ale ne vSichni se tamiBozimu daru otviraji. Hledime-li na nas
pozemsky Zivot jako nha moznost, kterouigp@vujeme svou &nost, pak je jasné, Ze kvalita
Zivota ve ¥¢nosti je evident# jina u clovéka, ktery je spasen, a jinadbovéka, ktery je
zavrzen. Jestlize mame usilovat o svou spasu, egkdna o vyraznou snahu po nejvyssi
mozné kvali¢ Zivota. NaSe spasa se napé v nasledovani JeziSe Krista, nebo Iépe v tem, 2
se s nim spoddilnjeme, a to fedevsim skrze jehaiz.

.M éjte v solg to smysleni, jaké #h Kristus JeziS: &oli ma bozskou firozenost, nic
nelpil na tom, Ze je rovny Bohu, ale sam sebeis&lzvzal na sebefpozenost sluzebnika
a stal se jednim z lidi. Byl jako kazdy jikjovek, ponizil se a byl poslusny az k smrti, a to
k smrti na Kizi. Proto ho také & povysil a dal mu Jméno, nad kazdé jiné jméena;dgki
JeziSo¥ jménu musi pokleknout kazdé koleno na nebi, nai zanpodswti a kazdy jazyk
musi k sl&¥ Boha Otce vyznat: JeZi$ Kristus je P&H.“

Tento chvalozpv z listu Filiparim je zakladem pro pochopeni tajemstvi Kristoyide
Je jisté, Ze neni v lidskych mozZnostech pronikndoki tajemstvi beze zbytku. Na to nas
rozum nest&. Naproti tomu je feba rozjimat a snazit se pochopit ¥mitpovahu kize,
abychom ¥déli, jakym snerem KiZzova cesta vlastivede. Jak jsem jiz naztika vickrat: ne
kazdé utrpeni ma charakter KristovidZe. Naopak. Utrpeni jeéno negativniho, co jedba
promenit ve skuteény kiiz, ktery je znamenim spasy.

6.1 JeziS Kristus — Spasitel sta

FrantiSkanska tradice vzdy velmi podtrhavala vyzn#&mstova vEleni. Divod je
jednoduchy. Pokud pomineme JeZiSovo lidstvi, pakjélgo utrpeni a smrt bylo jen zdani. Je
tu i dalSi divod. Nemizeme Krista nasledovat v tajemstvi jeho bozstvili I8ak Jezis
Kristus Boha@lovékem, tedy pravym Bohem dlovékem v jedné osal) pak pra¢ projevy
jeho lidstvi jsou pro nas blizké, pochopitelné dyte napodobitelné. Ne§tSi oslavou
JeziSova bozstvi je to, kdyZz ho s laskauny nasledujeme v jeho lidstvi. Jezis Kristus je
cestou Boha Klovéku a ¢lovéka k Bohu. Nejde tedy o to, abychom opomijeli Ja#is
boZstvi, avSak abychom se snaZili Iépe chap&nva jak mame Krista pravdiwnasledovat.
Ve spravném pochopeni pring@igvangelia tkvi i naSe mira duchovniho spojeni lseBa Je
tomu podoba jako ve vztahu mezi lidmgtim vice se umime vzajeripochopit, tim jsme si
bliz.

~Protoze Jezis Kristus je skdté spasitel, vykupny a spasitelsky vyznam ma nejao je
smrt na kizi, ale také ukon ¥teni, cely jeho skryty i v@jny Zivot (srov. Jan 10, 10) i jeho
vzkiideni a oslaveni (srov. nafRim 4, 25), a cely tento spasitelsky proces se fugel

127Flp 2, 5 - 11.
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udglenim daru Ducha svatéh@ednilkim (srov. Jan 20, 22; Sk 2)®  Jsem peswdcena

o tom, Ze Duch svaty dava pochopeni BozZich tajankstkdémuwclovéku postups. Jedna se
tu o proces duchovniho zrafioveka. Ne vzdy jsme dostate disponovani k fijeti Bozich
pravd. A pak mira pochopeni se nam stava i mirapa@&dnosti fed Bohem. Skut@ma
ochota nasledovat Krista a mira proniknuti do BoXagemstvi spolu velmi Gzce souvisi. Jako
piiklad bych zde uvedla sv. Kdeu Sienskou. Byla to nevZldna divka, ktera pro fysvaty
Zivot a duchovni spisy byla prohlasena zatélku cirkve.

Také Kristova vyzva ktomu, abychom na sebe vzailij &tiZ, miZze byt chapana
nejriznejSim zpisobem podle toho, kolik jsme schopni unést. Tajeimigtize vSak neni
mozno obchéazet. ,Je nepopiratelnou s&uibsti, Ze v Kzi vrcholi celé poslani Boziho Syna,
a proto soteriologicky vyznamtike v sob sousted’'uje a napluje spasonosnouciinnost
celého pedchoziho JeZiSova Zivots>

PrestoZe dlesné utrpeni ¥teného Boziho Syna bylo nesmirné, to, kéad je teba se
zamyslet, je jeho utrpeni duSevni, protoZze namazaiaje rekteré prvky evangelia. Jestlize
my jako lidé se mame spodaivat s Kristem, pak JeziS Kristus zcela podrobd Bestvi
Otcow vuli. MozZzna se nam zda, ZeiB po nas &dy chce az filis. Co vSak Zadal po svém
Synu? NejvySsSi aly. Presto vSak tajemstvi Getseman nevypravi o tvrdote Giici Synu.
.Zaswceni celého zZivota Uzasné BoZzi lasceéloweéku a \rnosti, i navzdory Zrdnosti
odmitnuti Bozi nabidky mocnymi tohotoésw, givedlo vileného Boziho Syna narelo
kiize. V jistém slova smyslu se tedy Jezigtowal nikoli Otci, ale jeho zasnu spasit
hiiSného ¢lovéka. To je jedind moznost, jak logicky sladit vygdv o Bohu, ktery je
piedstavovan jako ten, kdoiipasi okt (srov. Rim 8, 32), jejimz pedobrazem je
Abrahamovo jednani v Gn 22, a o Synu, ktefingsl sebe sama v &h ktera je Bohu
pifiemna (srov. Ef 5, 2)*2° Frijeti kiiZe byl souhlas s tim, aby byla zjevena nesmirssyy
Boha wic¢i clovéku. Ztoho plyne zavazna skamest. Pokud chceme poznavat Pana
a nasledovat ho, pakiple chvile, kdy Bih bude Zadat i od nas plnou vydanost, aby se skrze
nas mohla projevit jeho moc dobra nad zlem. Kdyzrigkdy myslim na skteré zardgené
metody modlitby a koncentrace, abychom dosahli Haké podivného klidu dusSe, jsem
v rozpacich. Nase modlitba musi byt pterdm do Krista, a tim musi nést i znameni jeho
kiiZze. Skutény pokoj a radost duSe je Kristovym darem tomu, Xigeove spojeni s nim.

Bih neni picinou naSeho utrpeni. On dopousti mnohé, ale nilapyekradi svobodnou
vili ¢lovéka, ani kdyZz se rozhodne proti Bohu. Pan ¢eny az do konce. Néstava vsak
stranou lidského &hi. Naopak. JeziSova smrt naiZk je toho plnym dkazem. ,JeZiSe
neukiZzoval Otec, ale lidé, kté negijali nabidku spasy. Hospodinova laska &nest
smlouw sc¢lovekem je silgjSi nez smrt a JeziSova smrt riézkje svatosti této Boziémosti
a lasky keloveku. Bozi laska adrnost fremohla na Golgétnejstrasyyjsi z Hicha, ukiizovani
vtéleného Boziho Syna, a v tomtéidhu glemohla i jakékoli jiné lidské provémi. Proto také

128 Ctirad Vaclav POSPISILezi$ z Nazareta, Pan a SpasiRraha 2000, s. 207 — 208.
129 Ctirad Vaclav POSPIiSIL]ezi$ z Nazareta, Pan a SpasiRrgha 2000, s. 208.
130 Ctirad Véaclav POSPIiSIL]eZi$ z Nazareta, Pan a Spasifehha 2000, s. 235.
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neni Hich, nad nimz by BozZi laska nebyla s télavéku triumfovat. Kristiv kiiz tedy
rozhodr nenf zjevenim BoZiho knu, ale Otcovy lasky klovaku.“'3!

Kazdy normalni¢lovék ma z utrpeni strach. VSichni vSak zname ze Zigitzace, kdy
¢lovek déla néco z veliké lasky, a pak zdaleka nevnima swuéigako réco natolik obtizného.
Utrpeni z lasky ma v sébcosi podivuhodného. Existuje vSak i utrpeni pddep Bozi
milosti. Pan vi o naSi slabosti, vi, co je nad r&d§e Ja osobhsi myslim, Ze pro gje kazdé
utrpeni nad meé sily. @ vSak mnohokrat projevil lidem svou lasku a ponwiZkych
chvilich jejich Zivota. Mize nas zazemé uzdravit, nize zazrané odvratit hrozici katastrofu.
Stejnym zazrakem jeho milosti, ne-btgim, je vSak trpictlovek, ktery umira s ustivem na
rtech. ,Bozskym zjevenim cktBuh projevit a sdlit sdm sebe a&na rozhodnuti svéile o
spase lidi, aby jim dalsast na boZskych darech, které zcekvgsuji lidskou chapavost®

6.2 Hlubina kiize — kruh milosti podle sv. Bonaventury

Duchovni Zivot jetasto definovan jako vystup. Mysli se tedevSim narnost cesty k
pochopeni vysSich prindipa povzneseni duSe k Bohu. Duchovni Zivot vSak takEeme
smele popsat jako sestup do hlubin. Je takradréeno pronikani do tajemstvi BozZi lasky
cestou pokory. Smiovani k Bohu neni tedy vyhraginvystup, ¢i sestup. Nejfesrgjsi

T s

Sv. Bonaventura hovbvyslovre o kristologicko - soteriologickém kruhu milostirea
zaklad tohoto schématu pak rozviji svoje uvahy. ,V krsgicko - soteriologickém
kruhovém modelu v prvniad neexistuje zZadné nép mezi aktem \deni, udalosti
ukiizovani a tajemstvim Kristova oslaveni, mezi byslan Otcem a vratit se k Otci, mezi byt
darovan Otcem a darovat se Otci. Jediné tajemsiBEd z Nazareta jaquistavovano jako
negreruseny a harmonicky kruhovy pohyb vychazejici adeGa smsiujici k Otci. Pohyb od
Otce smirem ke s¥tu neni v tomto schématu opakem pohybu, ktergigim ze swta k
Otci.“!33

Timto podivuhodnym kristologickym pojetim dochazsjkdnoceni sestupu i vystupu

v jediné smidfovani k Bohu, coz je pro kazdého, kdo chce naskidKvista, velikou pomoci

k pochopeni vzajemného dopin kontemplace dinnosti, lasky kelovéku i k Bohu, utrpeni i
duchovni radosti. ,To, Ze podle Serafického doktimjamné hlubi& Boziho byti odpovida

v déjinach spéasy Kristv kiiz, mizeme s kon@ou platnosti a jednozéa odvodit z citace Ef
3,17. Toto misto z Nového zakona se nachazi vsgdétho Bonaventury velmasto a vzdy
predstavuje narazku na tajemstviiZe. Prakticky bezednd propast ponizeni a utrpeni
Uktizovaného tedy zjevuje bezedpropastnou hlubinu &né vysosti Boziho byti, &né

' Ctirad Vaclav POSPIiSIL]ezi$ z Nazareta, Pan a SpasiRrgha 2000, s. 213.

13211, VATIKANSKY KONCIL, Dei verbumijn: Dokumenty Il. Vatikanského koncilu, Praha 1985101 —
124.¢l. 6.

1% Ctirad Vaclav POSPISILTrinitarni paradigma implicite p/itomné v dile sv. Bonaventury a jeho vyuiiti,
Péan a Dérce zivota. Setkani s Duchem svatym v Na&kor a Ked'anské tradici, L. KARFIKOVA — S.
SPINKA, Brno 1999, s. 79.
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bezednou propastiomnou v plozeni jednorozeného Syna BoZii6.Znamena to tedy, Ze
poniZzeni ukizovaného JeZiSe Krista je zaravejevenim jeho slavy, kterou ma u Otce,
protoze jak veliké bylo ponizeni, obda@hbreliké je i jeho povyseni.

»Christologicky kruh milosti je cestou, na niz vstje wednik nasledujici svého Pana.
To je vSak mozné jedéndiky pisobeni Ducha svatého, ktery nejenze prochazi stejestou
jako Kristus a zkouma tak hlubiny Bozi (srov. 1 KQrl0 n.), ale udrZuje ji véfinach spasy
také stale oteenou a provazi po ni pikné.* Sama svatostitu je uvedenim do takového
kruhu. Je to porieni do Kristovy smrti, aby z vody a Ducha povsiaynclovek. Tak i cely
Zivot kieg’ana je provazen sestupem do tajematizie ktery je branou ke vieni.

Chapeme-li sij Zivot jako jediné srrovani k Bohu, pak naSe ughy, ale pedevsim
neusgchy dostavaji zcela jiny vyznam. NaSe kazdodenmdnplpovinnosti, které na prvni
pohled mohou byt namahavé a vSednizeme duchowh zahrnout do jediného stfovani
k Bohu. Stavaji se onim sestupem, ktery je pakipokladem vystupu k Bohu v modkthle
tteba mit na pami, Ze i modlitba niZze byt onim sestupem, a tdepevSim v dobach
vyprahlosti a duchovnich bij

Naopak milost, kterou obdrzime od Boha, ijlebta podrobit sestupu ,do&eni”, tedy
proménénim ve skutky. Jednou jsem slySela, Ze od modjgbieba vstat Kinu a vykonat
néco, co by odpovidalo velikosti nasi modlitby. Biyhtpredevsim mién kinny aposStolat¢i
n¢jaka konkrétni sluzba. GHa bych tuto ¥tu poopravit. Od modlitby nemusime vstatiku,
ale k zodpowdnému pijeti daru, ktery jsme obdrzeli. Chci tim naZnaze se nejedna jen o
konkrétni skutkyci spiSe akce, ale e jit napiklad i o odpusini, pokorné fjeti t¢zke
situace, rozhodnuti proésnéjSi plnéni kazdodennich povinnosti, atdéiif v silu pokorné
sluzby, kterou nikdo neoceni je projeveiijgti nesmirnych milosti. NeftSi Bozi dila se &i
v tichu Betléma, Nazareta, Getseman, Golgoty &lnét rana ped hrobem.

6.3 Sam sebe sa'ekl

Neni vibec lehké ¥t v Boha, kdyZz selovéku vSechno hrouti pod rukama. J&dsto
upadame do starozakonniho mysleni, Ze spravedliveude poZzehnano zdravim, dlouhym
vékem a uspchem. Ale tak to fece neni. Svaty FrantiSek ve Risni bratra Sluncehvali
vodu za jeji pokord® Praz? ProtoZe stale sfiuje dofi. My jsme jini. Ritom naSe vlastni
touha po sebeuplaini a Uspchu je znetvienou touhou po lasceiB je laska a pravda. Ke
vztahu k Bohu nelze dojit jinak neZz cestou pravidyly pokorného ifjeti sama sebe ve
vztahu ke svému Stviteli.

134 Ctirad Véaclav POSPISILTrinitarni paradigma implicité p/itomné v dile sv. Bonaventury a jeho vyuiiti,
Pan a Darce Zivota. Setkani s Duchem svatym v Naékoré a keg'anské tradici, L. KARFIKOVA — S.
SPINKA, Brno 1999, s. 91.

135 Ctirad Véaclav POSPISILDar Otce i SynaQlomouc 1999, s. 117.

1% Srov. SV. FRANTISEK Z ASSISIChvalozpv stvaeni,in: Frantiskanské prameny Rjm 1982,
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Pan Jezis nam ukazuje ve své vydanosti dalSi cistio. cesta znani sebe sama, cesta
lidskych neusgchi, ba dokonce totalni prohry v lidskyckioh. | to je hlubina jeho utrpeni
na Kizi. ,Pred JeziSem z Nazareta, ktery celyjsaivot nasadil pro druh€, musela tva tva
hrizné potup kiize vyvstavat s neuprosnouepnosti otazka: ‘Budeubec rekdo z lidi
schopen pjmout z\wst proklatce potseného naikzi?” Hluboka identifikace mezi JeziSem
Zz Nazareta a jeho poslanim hlasat Bozi kralovsivagi k za¥ru, Ze na kzi nezentiel pouze
Jezis, ale Ze spolu s nim bylbkito a vydano posithu a hand jeho celozivotni dilo, jeho
poslani, to, co hlasal, samotné BozZi kralovstvdoWrovolném fjeti smrti Kize se tedy
podivuhod® soustedi celé drama JeZiSova Zivota, celé jeho dilol@ jeho poslani do
jediného Ukonu propastnéhieknuti se sebe sama, jeho? hlubinu jenistdo zahlédne®’

Nekdy byvame v pokuSeni vytykat Bohu naSe prohry. hsme pochopit, Ze néflad
dilo, které bylo evidenthve sluzbach Bozimu kralovstvi, bylo zfeao. Nebo calovek
zmize proti pomluvam, nebo dokonce zlym uniyslilidi? Tajemstvi Kristovy bolesti mluvi
o vydani vSanc toho n#$tSiho lidského srdce a nejkré@iho a nejuslechtilejSiho dila
v dgjinach lidstva. Kolik vnitni sily je mozné nigrpat z rozjimani o Krist@kiizi. Nesmime
dekat na Usgch, ale hledatiedevsim Bozi kralovstvi a jeho spravedindStNeznamena to,
Ze Bih po néas chce neustale cestu od n&lgpk neusgchu, ale znamena to, Zedtouzime
po BoZi lasce, nebo po vlastnim sebeprosazovasie Nsobni prohry nam ukazuji na cestu
kiize a jsou vyzvou k&rn¢jSimu nasledovani JeziSe Krista. ,Nasledovat Kiistid znamena
ziikat se moci, sestupovat spolu s nim k hlgdidského utrpeni, lidské bidy a stavat se
svatosti Bozi lasky, Boziho sougit s¢lovékem; znamena ki@t spolu s Kristem k tajuplné
hodins povy&eni a naptmi.“ **° Bah se nasiasto pta, co vlastnchceme a pdéem touzime.
PokuSeni zagmit skute&ny poklad Bozi lasky za pozlatko @snych Usgcht v tomto Zivot
je rekdy veliké. Kdo vSak skute¢ touzi po Zivat v pravd a lasce Kristo¥, véas rozpozna
pravou cestu ke skuteému Zivotu.

6.4 Vykoupena bolest

.Kristus uskuténil vykoupeni svym utrpenim, a tim zaraveozved! ilidskou bolest do
roviny vykoupeniProto kazdylovék mize svym utrpenim mitdast na Kristo¥ vykupném
utrpeni.**° DileZité je vSak slovanize Opst zaleZi na nasi svobodnéliv Bih nas nikdy
k nic¢emu nenuti. Nabizi moZnost, Sanci, aby to, coliig prongénéno v to, co pozveda. Vse
zavisi na naSem spojeni s Kristem. Milost naSehma pak davé&loveku silu k neseniilkze a
k vitézstvi dobra nad zlem.

2Jtrpeni je svou podstatou zakouSenim zla. AvSaistds v m polozZil nejpevsyjsi
zaklad definitivniho dobra, tedy dobr&cmé spasy. Svym utrpenim n#&ai zasahl samotné

137 Ctirad Vaclav POSPISILProblematika vdeni a wdomi vlastni osobni identity JeZiSe z Nazaiéédehrad,
1998,s.42 — 43.
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koteny zla, jimiz jsou fich a smrt (...). Utrpeni neiwie byt obraceno nebo Znéno milosti
zvrejSku, ale zevnit Svym spasitelnym utrpenim je Kristus zcelagmen v kazdém lidském
stradani a fisobi v m moci svého Ducha pravdy aschy.“**! To vSe je sila milosrdenstvi.
Zlo nemize byt nikdy zastaveno dalSim zlem, ale jen oon v dobro. Neni to wigstvi
podle lidského rmitka. Pra¢ Kristova slova odpusni**?> ve chvili ukiZovani jsou
nejzetelrgjSim vyrazem jeho smysleni i upried celé hizy jeho vlastniho untieni. On
nevyslovre trpél a presto nemyslel na sebe, alénplouval se u nebeského Otce za své katy.
Nepreslechl ani prosbulqgtra po pravici“. On je tim, kdo p pohledu na nevinhtrpiciho
Krista, ktery ve svych bolestech dokaze vSem odpysbchazi podivuhodnym obracenim,
vlastni utrpeni zdna vnimat jako pokani za své&ithy a prosi o fistup do JeziSova
kralovstvi, které nefize byt z tohoto sita, ale musi pét do Zivota ¥¢ného. A uprosed

krutosti meni zazni z JeZiSovych Ust slovo ,RAS.

NasSe duchovni spojeni s Kristem je skoien Zivotodarnym zdrojem, coZ tbeme
nejzetelrgji pocitit ve chvilich utrpeni a bolesti. Je to yafaono dani smyslu nasi bolesti.
Nejen smyslu dobrému, ale nejlepSimu moznému smisbuny sméfuje do ¥énosti. Je to
proménéni noci ve s¥tlo. VSechno, co je lidsky bezcennéjde skrze Kristovu milost ziskat
cenu ¥¢neého Zivota. Nejtsi silou lidského utrpeni je naSe spdlast na spase &a. Tim,
Ze se spojujeme s Kristem v jeho ponizeni iia,knam on davadast na své slév ,Kristus
dokonal vykoupeni pkhaz do konce, ale zaravge neuzaiel. Ve vykupitelském utrpeni,
jimz byl swt vykoupen, se Kristus od &#ku otevel a stale otvira kazdému lidskému
utrpeni. Ano, zda se, Zepodstat vykupujiciho Kristova utrpenpaki i to, Ze chce byt
neustale dopbvano.*** Je to tajemstvi lasky. JeZiSovo utrpeni je podidmé spojeni
nesmirné ¥rnosti a lasky k nebeskému Otci&nosti a laskou kloveku. Je to laska, ktera se
meéni na bolest, a bolest, ktera s&top méni na lasku.

Myslim, Ze Bih ma obzvlastni zalibu v tom, Zze dava svym iworspolugast na svém
dile. Ripada mi jako milujici otec, ktery chce své&ditéemu nadit tim, Ze si od & nechava
pomahat fi n¢jaké praci. | kdyz ho takova pomoc spiS zdrzujékqgé musi stale &co
vyswtlovat a ukazovat, nakonec m&t$ radost z pokroku svého &# nez z vlastni
vykonané prace. S Bohem je tomu podobviohl by vSechno udat sam. Chce nam vSak dat
prostor, abychom rozvinuli své schopnosti a vioBy ma své ukoly pro agly i pro lidi.
BozZi krélovstvi je pr& krasné tim, Ze kazdy mauwgwikol, ktery kond na Bozim dile, a
piitom se nikdo nikomu neplete do cesty, nikdo ndnit&ny a nikdo nezarli na to, Ze jiny
z lidi tvori spoléenstvi. Pedpokladem vSak je, Ze se staneme novymi lidmiij tekorre
piijmou kazdy ukol na dile spéasy, ktery jimiBs\ii, i kdyby to byla cestaike.

A1

»Takové a tak veliké je tajemstiovéka, které ¢ricim vyzauje z Keganského zjeveni.
Skrze Krista a v Kristu se tedy @tlwje zahada bolesti a smrti, kterd& nds mimo jeho

141 3JAN PAVEL 1., Salvifici doloris,Praha 199%I. 26.
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evangelium drti. Kristus vstal z mrtvych, svou drarticil smrt a daroval nam Zivot, abychom
se stali syny v Synu a volali v Duchu: Abbag@t**°

6.5 Kazdy¢lovék nema stejnou silu

.Hlasame-li ukizovaného Krista, znamena to, Ze by bylo tragickgepochopenim
glorifikovat bolest a utrpeni. Jinak¢eno: nesmimeipdpokladat v kazdém trpicitghoveku
stejnou silu a schopnost préfovat zlo nemoci, bolesti, hladu, emarginace, jakéa b
v Kristu.“*®  Kazdy z nas je slaby. Tim spiSe neni moZno druh&pveku fict: ,Jen si
kKlidn¢ trp, mas jedingnou moznost k obraceni.“&o takového by bylo zcela proti evangeliu.
V prvni fack je ¢loveék povinen zéit sdm u sebe a podle miry poznaného takeé jedidtse
spravre chapat hodnotu utrpeni je velnZzké. AvSak na druhou stranu je to osvobozuijici,
jelikoz ¢loveék muze pocitit radost z toho, Ze jeho Zivot je vlagiinéjSi, nez kdyby mu p#t
cely s\&t.

Bih nechce, abychom stradali, ale abychoati madkji a silu grekonéavat pekazky. Bih
vSak také chce, abychomélnsoucit se vSemi, kdo trpi. DneStiovék casto postrada
dostatek citu. Jsme usghani a mame stale mnohaileZitych (Okof, takze si ani
nevsimneme, Ze vedle nas jkdo, kdo patebuje pomoc.

»Zakladni povinnost fispivat vSemi silami k tomu, aby tentoéswyl lidS&jSi, zistava
stale v platnosti stefnjako povinnost pomahat tomu, kdo se ocitnul v m@ux €zkostech.
(...) Kristova praxe vrcholici viiZi uci, Ze je teba trpicimu pomahat v tom, aby se fnita
zcela svobodh pokud moZzno co nejvice ztotoznil s osvobozujicimutgpeni zevnit
promsiujicim postojem Ukizovaného, a tak sam dal svému utrpeni zcela ngzam.“**’

A ti, kdo trpi, maji mit soucit jeden s druhym. Timamyslim jakési vzajemné litovani.
Pracovala jsem v nemocnici mnoho let jako zdrave#sira, ale také jsem v nemocnicéad
pobyvala jako pacientka. Sama z vlastni zkuSendsti jak je dilezité, aby si nemocni
vzajemr¢ pomahali a dokazali povzbudit jeden druhého. Mawém pokoji se pak nemarodi,
ale Zije. Dobré slovo a uswbyl, je a bude Iékem, ktery ma mibddné dinky. Problematice
p&e 0 nemocné se vSak budu viéaeavat v nasledujici kapitole.

19511, VATIKANSKY KONCIL, Gudium et spesn: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 1985173 —
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7. STAT POD KRIiZEM

Existuje mnoho druln lidského utrpeni a mezi népgi pati bolest z utrpeni blizkého
¢loveka ¢ smutek z jeho ztratyRika se, Ze neni&tsi bolesti, nez kdyz matka hledi do hrobu
sveho ditte. Vetim tomu. Nemusi to vSak byt jen mistea laska. Sama znamipad, kdy se
jednalo o smrt manzelky a manzel touto smrti veiqil. Chodival na thitov nekolikrat
denrg a byl velmi neBastny. Nakonec naSel cestu keviv Boha, a tim i ve &ny Zivot.
Neprestal chodit denhna tbitov, i kdyz je jeho Zena mrtv&kolik let, ale jeho stesk uz neni
beznadjny. Vi, Ze jeho Zena Zije u Boha a Ze se s nigadshleda. Otas serika, Zze nikdo
neni nenahraditelny. Neni to pravda. Laska, ktejeden c¢lovék dava druhému, je
neopakovatelnym darem, ktery n&e nikdo jiny nahradit. Ztrata milovaného je tirtsi,
¢im silrgjSi je naSe vzajemna laska.

X%

7.1 U JezZiSova KZe stala jeho matka

X%

Nikdy nikdo nemiloval svou matku tak jako JeziS RamMarii a Zzadna matka nikdy
nemilovala své déttak jako Maria JeziSe. Myslim, Ze o sile schoprmogbvat tchto dvou
osob nemiZze nikdo pochybovat. Co se ted§la v srdci Panny Marie ve chvili é&ovani
jejiho Syna, je pro nas je&Zko pochopitelné. My neumime tak milovat, a pratoreeumime
spravre soucitit. Svaty otec Jan Pavel Il. piSe ve své/dime Salvifici doloris tato slova
o utrpeni Matky Bozi: ,Tim, jak Maria byla svotifpmnosti s¢dkyni utrpeni Syna a svym
soucitem mila na m (Cast, nabidla zvlastnitimos k evangeliu utrpeni, jehoZz nemalo stran
popsala se svym synem. Tinfegdem uskuiila Pavlova slova, ktera jsem uvedl na
zavatku*® Opravdu mé praviici o sols, Ze “na svémste i v srdci doplovala, co je&t zbyva
na utrpeni Kristog .“*4°

Pritomnost Panny Marie podiikem se navic také staldilpzitosti, aby JeziS mohl
projevit svou lasku ke své matce i k milovanéngednikovi. Pan vnimal jejich bolest nad
jeho vlastnim utrpenim a smrti &dél, Ze pra¥ tento spolény proZitek bolesti se ma stat
navzdy hlubokym poutem vzajemného poroZofrmezi jeho matkou a apostolem Janem. Jak
¢asto nas naSe vlastni utrpeni svadi k sebelitoagswbectvi. U JeziSe je tomu jinak. On
skut&né miluje a mysli i na budoucnosich, které zde zanechava. ,Kdyz Jezis &ivavou
matku a jak ji ni stoji ten dednik, kterého @ rad, ekl matce: “Zeno, to je ty syn.” Potom
tekl uwednikovi: “To je tvd matka.” A od té chvile signtwednik vzal k sob“**° Apostol
Jan se tak stava Mariinym pozemskym ochrancemawveagje Kristem obdarovan nesmirnou
duvérou a laskou jeho matky.

Panna Maria fijima v Janovi i vSechny, za které jeji syn umita.to praw¥ hloubka
jejich vzajemného vztahu, kterym se tato volbad&tano Marii zcela samégmou. , Tim, ze

148 Srov. Kol 1,24.
149 3AN PAVEL 1., Salvifici doloris,Praha 1995I. 25.
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Krista paala, zrodila, Zivila, pedstavila v chragOtci a trgla se svym synem umirajicim na
kiizi, zcela zvlaStnim Zisobem spolupracovala na dile Spasit¢lpgslusnosti, virou, négl

a vrouci laskou pro obnoveni ndnlpzeného Zivota dusSi. Proto se stala naSi matki@adw
milosti.“'** Jestlizetlovek dochazi nejitsiho spodobeni s Kristem skrze jelZkje jasné,
Ze spodobeni Panny Marie s JeZiSem bylo ve chyiti pa Kalvarii nesmiré hluboké. Jejich
vzajemna bolest i touha po spaséta\a po napkni Otcovy vile, i kdyZ ne vSe bylo mozno
v tu chvili lidskym rozumem pochopit, si byla takdmbna, jak je to prélovéka jen mozné.

| kdyz Matce Bozi nefslusi titul spoluvykupitelka, protoZze jedinym Spalem

a Vykupitelem s¥ta mohl byt jen BozZi Syn, ktery se stébvekem, gece vSak plati, ze jeji
Gcast na dile vykoupeni je ngjpgi ze vSech lidi na celémetwy.

Obraz Panny Marie s mrtvym synem v rndrge stal pedmitem mnoha urieckych
ztvarreni, protoZe totoitnacté zastavenitkoveé cesty k nam promlouva o tom, co je to bolest
milujiciho srdce. | to je Kalvarie, i to jsou stigta, kterd ve spojeni s Kristem a Marii
znamenaji spoluiast na dile vykoupeni. Jak jekay t€Zké vyslovit upimnou soustrast
¢loveku, ktery stoji nad hrobem milované osoby. Kazad#/aslse nam v takové chvili zda
nevhodné, nedostatee. Bolestna Matka Bozi, ktera fiata rany svého syna, dava odpdiv
I utéchu nam vSem uprasid podobnych bolesti i beze slov.

7.2 Setkani s milosrdnym Samaritanem

Prestoze se utrpenithe stat prosedkem k naSemu duchovnimistu, je-li spravi
pochopeno aifato, bylo by chybou lidem fiedstavovat Boha jako¢koho, kdo nechava
¢loveéka trpet rad, a to jen proto, aby ho zkouSel nebo aby horélolychoval. Vytvéeli
bychom tak pedstavu nelitostného Boha, ktery ve jménu vySSadtwaltrapiclovéka. Tak to
rozhodé neni. Dopousti-li Bh ngjaké utrpeni, pak se z toho nikdy neraduje. Pokeid s
z receho raduje, je to nasS duchovrist, kterym nizeme s milosti Bozi pro#govat zlo
v dobro.

Neni vSak jednoduché najitgsnou odpox!’ na otazku, prd v kterém konkrétnim
piipadt Bih dopousti #ktera trapeni nebo katastrofy. Nejpoédi odpovd’, kterou zde
mohu dat, je tato: Nevim. Kdyz jsem al&mysSlela o nefizngjSich katastrofach,ipnichz
zentelo mnozstvi lidi, nafklad bthem zenitireseni, zaplavi pozai, doSla jsem k z&vu, Ze
Bih je ochoten a schopen oseéhposilovat kazdého jednotlivéhtlovéka. On je tim, kdo
bude i uprosed sutin s trpicimi lidmi. f@sto vSak podobné&ipadyclovéka naphuji bazni a
piipominaji mu, Ze nikdo z nas nezna dne ani hodiny.

.Katolicka teologie kize, wrna nejlepSim tradicim teologického mysleni, seebud
snazit o ¥tSi vyvazenost ip pokusu oteSeni problému takzvaného BoZiho utrpehi p
odpowdi na otdzku, co znamené pro Boha Otce bolestpenitjeho dti. Jestlize na jednu
stranu je zcela nesmysiné tvrdit, Z&hBtrpi, Ze mu cosi chybi, pak je ale také ne zcela
spravné tvrdit, Ze neni schopen soucitit, proto#ecimopnost souéiti je nevyhnutelé

31]|, VATIKANSKY KONCIL, Lumen gentiumin: Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Praha 198529 —
100,¢l. 61.
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i neschopnosti milovat:®® To, Ze Bih neni Ihostejny ke svému steni a pedevsim k osudu
cloveéka, je vice nez iejmé zcelych &gin spasy. Mnoho krasnychftigladi mame

v evangeliich, ktera sdci o JeziSov lasce k lidem, kdyz¢&gBil zarmoucené, uzdravoval
nemocné, Ksil mrtvé. Ukazal take, Ze utrpeniage byt gilezitosti k tomu, aby se skrzé n
projevila BoZi mod>® Vedle uzdravenista v&ak vzdy kladl hlavniidaz na uzdraveni duse.
Evangelium je radostna &t o tom, Ze kazdylovek je pozvan do Boziho kralovstvi a Ze
spasa je mozna pro vSechny, kdofjjrpou.

Lidsky Zivot je ohroZzen velmi snadno. Je vSak jisté pokudcélovek citi vnitrni
podporu ®&koho, kdo ho ma rad, pak je kazdé utrpeni snesitaNaSe spolmost zazila
zvlase v tomto poslednim stoleti dminost totalitnich systéim které zcela fehlizely osudy
jednotlivych lidi ve jménu revoluce, naroda, pokrakdalSich demagogickych vymluv. Pocit
samoty uprosed davu ulice rize byt naprosto zdrcujici. ,Jedn&cvje naprosto jista: Jezis
Zz Nazareta rieSi spekulativnim Zgobem otazku zla ani otazku lidskeho utrpeni. \bjeh
praxi neexistuje &aké abstraktni zlo nebagjaky intelektualni problém utrpeni, ale pouze
lidé, ktai trpi, ktei jsou spoutani zlem, kitejsou odsunuti na okraj spdéleosti, ktéi umiraji,

a ti v3ichni potebuji pomoc stefnhmatatelnou, jako je bolestiva a poniZzujici jejofta.“*>*
Jezis vzdy vidi konkrétnihdoveéka. Tak velikou lasku ize davat sktu jen Bih. JeZiSovo
kralovstvi je spol&enstvi lasky mezi Bohemdovékem a lidmi mezi sebou. Je to kralovstvi,
do kterého se vstupuje smnim s Bohem i s lidmi.

~rr

NehlubSim s¥dectvim o vztahu Boha k lidskému utrpeni je utrplaiiSe Krista. , Kz
je nejhlubSim sklo¥nim se bozstvi kloveéku a k tomu, ca@lovek, zvlase ve chvilich ¢zkych
a bolestnych, nazyva svym iiaStnym osudem. Nafiiki se ¥¢éna laska jakoby dotyka
nejbolestgjsich ran pozemské existendeveka.“'>> Sam veleny BoZi Syn je smirnou ét.

v Nazaret, kdyZ cetl aryvek z knihy proroka Izaiae° JeZiSova radostna &t je vdak od
pocatku provazena nepochopenim a odmitnutim ze sjednoyposluch&i i ohrozenim jeho
zivota.™®’ ,S evangeliem o utrpeni téZ Gzce souvisi poddbénsmilosrdném Samaritanovi.
Tim dal Kristus odpox’ na otazku: ‘Kdo je @ blizni?"(Lk 10, 29) ...Milosrdnym
Samaritdnem je kazdy¢lovek vnimavy kutrpeni  druhych, ¢lovék  “pohnuty
soucitem’k nessti blizniho.**® Je to vlasté dalsi zgpisob spodobeni se s nasim Panem.
Kristus @i poslednim soudiekne vdem ,milosrdnym Samaritén“: ,Byl jsem to ja, komu
jste dali napit.*>° A trpicimuiekne: ,Byl jsem to j&, kdo ti v milosrdném bliznthal napit a
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pohladil €, protoZe to byla méa laska, co jeérwedlo jeho srdce i ruku ..."“ Nikdorece neni
milosrdrgjSi nez nas Bh.

7.3 Zdravi a nemoc

.V roce 1948 formulovala nav vznikla Swtova zdravotnicka organizace (WHO)
dodnes citovanou a uznavanou definicZdravi je stav Uplné fyzické, duSevni a socialni
pohody, nikoli pouze néfpomnost nemoci nebo zdravotniho postizéfff.Tato definice
zdravi je nesmimhpovzbuzujicim pohledem rdovéka. Je Skoda, Ze moderni zdravotnictvi
upadlo do jakéhosi fyzikdéachemického vyrobniho postupu. Nechci tim nijak ipaip
hodnotu moderni mediciny a sama velmi obdivuji p&krjakého bylo dosazeno na poli
nejrizngjSich I&ebnych a vysébvacich metodi kvality modernich |ék. Nepatim k lidem,
ktefi vyhledavaji nejizrejSi I&itele, a vzdy dam fiednost dobrému lékia Mohu-Ili si vSak
vybrat mezi znamym odbornikem a léan, ktery je posstny svou lidskosti, zvolim si toho
druhého.

»Zdravi je ¢ast kvality Zivota, neni s ni totoZzné — jsou tuSdalspekty, jako ndp
spiritualita, vztahy k okoli, aktivity, které vedokirozvoji osobnosti, které sice zdravi
ovliviiuji, ale nedefinuji je*** Jak je vidt, je lidské zdravi podstatrsirsi pojem neZ jenom
fyziologickd a anatomicka bezchybnost. Naopak. HEolgomineme vlastni duSevni a
duchovni rozrar, velmi tim Skodime sami séb

PredevSim Iéka a vSichni, kdo oSétji nemocné, by si i byt védomi, Zec¢lovéka je
ttreba vnimat jako celek, ktery ma nejen svou sloZlasmou, ale i duSevni. Je velka Skoda, Ze
tato zasada pak v praxi kirtim, Ze mnoho pacieinfe posilano na psychiatrické vy&sti.
Jenze co si maji lidé pit s pojmem dusSe, kdyZz neznaji Boha? ,Je nesmdiitezité, aby
lekar v lidském ¢le, v kazdém jeho organu, v kazdé jehondmu vidl predevSim dilo
Stvaitelovo. Pak pro ¢ého budou posvatna &la pacient, i télo viastni (..). Nekteri lidé
vyznam ¢la prilis preceuji, jini ho naopak $liS podceéuji. Tém prvnim by mohl pomoci
svaty FrantiSek, ktery nazyvéla bratrem oslem. dn druhym zase svaty Pavel, ktegot
nazyva chrdamem Ducha svatéH&*

Pro kazdého zdravotnika je nesntippwné, kdyZz se sam dostane do role pacienta, a to
zvlast do role pacienta na nemoénim lizku. Pokud jecloveék zdrav, mize podlehnout
pocitu jakési ,nesmrtelnosti a ,n&akzenosti“. Podobny dojem maétsina mladych
a zdravych lidi. Rafi se Mibec nezabyvaji moznosti nemodi dokonce nahlé smrti.
Pripadré sportuji a drzi dietu, ale daleko vicikvpekné postay nez kwvili zdravi. Obvykle az
s pribyvajicim wkem nebo s poinajicimi zdravotnimi obtizendioveék zatne gemyslet o tak

v o

' Dagmar POHUNKOVAZdravi, nemoc, smreologické texty 4, 1997, s. 111.
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Kdo si je jist sdm sebou a nikdy nepoznal viaskabast a bezmocnostgzko pochopi
nemocnéhcailovéka. Kdo nezna pocit studu z toho, Ze si musi pdpmsejakou sluzbu,
nepochopi, Zedkdy je dolie prdni nemocnéhoipdchazet vlastni ochotou.

Velmi dalezitym prvkem naSeho Zivotaigtava pocit skutaé sounalezitosti, tedy to, Ze
mé nekdo potebuje, Ze o m nékdo stoji. Jak je wezité, aby rodina byla skuteym
spole&enstvim osob, kterym na sblvzajemré zalezi. Keganstvi by ndlo veést ¢loveka
k Zivotu ve spoléenstvi. A také by o byt impulsem k tomu, abychom byli podle svych si
napomocnidm, kdo jsou opushi.

Kazdy z nas mame zodpsnost za 8koho druhého. Nikdo neni povinen zactoeat
cely s\wt. VétSinou nam Bh swii na starost jen omezeny dab lidi, ale prav ty nesmime
opustit, by by to bylo pro zdanli& uslechtilé cile.

.My lidé dokazeme fetrpet vytrvalosti nesmirna stradani, ale kdyz citime, uz
nemame nikomu co nabidnout, rychle ztracime vztaiwdtu. Instinktivié vime, Ze radost ze
Zivota vychazi z toho, jak zZijeme pospolu, a Zetiiv bolest vychazi z toho, jak nedokazeme
7it pospolu dote.“**®* Nekdy se zda opravdu nad nase sily, abychom vgtivde svymi
nejblizSimi harmonické vztahy. Laska vSak neni ekiljen ¥ci citu. Je to fedevsim
rozhodnuti vle. Pokud se opravdu snazime a prosime Pana o p@alse nase vzajemné
vztahy mohou podivuhodmronéinovat a napiovat laskou.

7.4 Eutanazie

Posledni dobou se stalastji hovoii o tak zvané ,milosrdné smrti“, neboli eutanazii.
Na prvni pohled to fize znit pomirné preswdcivé. Prat nechatclovéka trget, kdyz mu uz
stejré neni pomoci? Neni jednodussi bezbokestkortit jeho Zivot? Nebo mu umoznit, aby
spachal sebevrazdwjakym zardenym zgisobem za asistence lék@ Jestlize uvazujeme
o téchto argumentech, pak je jasné, Ze wsoiaji vniini rozpor. Copak je nutné nechat
umirajicihocloveka trpet? JistZze neni mozné zabranit kazdé bolesti a vSgrkostem, ale
mnohé se da zmirnit. €ZiS& problému je jinde: s odmita slabé a bezbranné. ,Kdyz
posuzujeme &ci timto zpisobem, MZeme mluvit v jistétm smyslu o valce mocnych proti
slabym. Zivot totiz, ktery vyzaduje vice ohledugstip lasky a p&e, je povazovan za

neuZitény nebo chapan jako nelinosn&zaf proto jeiznymi zpisoby odmitane*

Opét musim zopakovat to, &em jsem se zminila jiz vickrat: Pokdbbveék odmita ctit
Boha, odmita tim i ctitlovéka. Jestlize nejsmagswdéeni o existenci nesmrtelné duse, pak
¢lovek a jeho pozemsky Zivot ztraci smysl svého bytidgkhechape lidsky Zivot jako BoZzi
dar a kazdy jeho okamzik jako neopakovatelntilefptost, ten za witych okolnosti snadno
vyslovi pochybnost o smyslu dalSiho pacientova taive kdyZz bych to &ko dokazovala,
nevyZzadana eutanazie se v naSich nemocnidehadje prakticky nepostizitelna. Je delo

183 Henri J.M. NOUWEN Zivot milovanych éti, Praha 1994, s. 49.
164 JAN PAVEL I1., Evangelium vitaePraha 1995, 12.
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tom wdét a za kazdou cenu chranit pacitenttas milosti, kterym posledni Usek Zivota
nepochybi je.“'°

V kteganském pohledu je kazdy lidsky Zzivot nekéme cenny, protoZze je
stvaitelskym dilem samotného Boha a zanpymvolan k tomu, aby nalezl ve spidastvi
s Bohem nekortmou blazenost. Toto povolani jecano pro kazdéhdélovéka od samého
pocatku jeho existencerigeho paeti az k jeho odchodu ze&a. Je velmi dlezité, abychom
si uvdomili, Ze smrt¢lovéka neni konec, ale zavrSeni Zivota. Ke smrtigdad dozrat. Neni
mozné, aby druhylovek posoudil nasi fipravenost na smrt. A ,milosrdna sebevrazda“?
Nejsem si jista, z&€lovék je schopen posoudit svoji osobniippavenost na smrt. AvSak
rozhodnuti k provedeni sebevrazdy je samo @ $nld’ projevem psychické poruchy, ktera
vyZzaduje léeni, nebo projevem osobni nezralosti a neschoppostiavit se zodp@dne
k nejvazrjSim otdzkam vlastniho Zivota.

Eutanazie nenfeSenim, ale dkem ped zodpowdnosti za Zivot. tlom zapominame
na dalSi vyznamnouée. Velmi krasg se o tom zntiuje Jan Pavel Il. v encyklice Salvifici
doloris: ,Podle podobenstvi evangelia by se d&g Ze utrpeni, které se v naSem lidském
swté nachazi v tolikatznych formach, ma slouzit také tomu, aby v lideabbpuzelo lasku
jako nezistny dar sebe sama druhym, trpicim lidéwit lidské bolesti pdebuje neustéle jiny
swt: swit lidské lasky ...*%° Na jedné stranje tedy utrpeni progdkem, ktery ndm dava
piilezitost k uskuténéni postojovych hodnot, hledani hlubSiho smyslu tEydteré ma
vyustit do spodobeni s Kristem. Na druhé sirgsou trpici vyzvou, aby se mezi lidmi
probouzela skut®a a nezistna laska.

Trpici c¢lovék potebuje mnoho lasky a pochopeni. Mam zvlastni zkusteno
s nemocnymi lidmi, kié se nachéazeli ve stavu vyr&zporuSeneho adomi ¢i dokonce
bezwdomi. Vzdy jsem byla i@swdcéena, Ze tito lidé ® vnimaji. Dostalo se mi o tom
i nékolika dikazi. Cim je takovyelovék bliz smrti, tim vic vnima, Ze se z&ho rskdo modli.

Mimoiradnou pomocéloveéku jsou dnes tak zvané hospice. Provoz nemocnie,jek
piedevsim dlezité zachovat vSechnydgbné postupy, zalit spravné ptadi nejiiznéjSich
vySeteni u vSech pacieita gitom wvénovat pozornost vSem akutnim onemsdm, vyZzaduje
od oSetujiciho personalu mnoho sil. Prédovéka, ktery poatebuje gedevsSim péivou
oSetovatelskou p& a pomoc pi umirani, zde neni vhodna atmosféra. V nemoceigrpsé
neustaly ruch a shon.

Hospic je skutenym tfeSenim pro vSechny pacienty, ktgotebuji stalé odborné
oSeteni az do smrti afffom touzi prozit své posledni obdobi Zivota v fireim zardujicim
jeho lidskou dstojnost.Casto hospic umditije, aby pibuzni mohli byt s nemocnym delsi
¢as. Jist je nejlepsi, kdyZz nemocnyirkhe Zistat ve svém domacim priedi, rekdy to vSak
neni mozné. Odborné ofmti a laskavy ifistup zdravotniho personalu, ktery je provazen
duchovnim vedenim, je pro umirajicitlovéka skuténym darem.

185 Marie SVATOSOVA Poteba duchovniho vedeni zdravothikeologické texty 4, 1997, s. 120.
1% JAN PAVEL lI., Salvifici doloris,Praha 1995l. 29.
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Pani MUDr. Marie SvatoSova je vyznamnou osobndddra se ujala v nasi zemi
problematiky hospit a p&€e o umirajicihotlovéka. Jeji osobni zkuSenost je vymluvnym
swdectvim: ,To, co se ip vizit¢ jevi jako deprese, mohou byt ve skumesti vytitky
swdomi. Trva gkdy dost dlouho, nez to nemocnied nami nazve pravym jménem. Pak se
dozvime, Ze za opakovanymiikg, Ze uz dc@ nebude moci pomahatighlidani vnodat, je
ve skuténosti réco jiného. Teba vygitky svédomi, Ze dtem nepedala viru. Jakmile se
poddi takovou ¥c odkryt a pojmenovat, obvykle se tak&idavyreSit. Nekdy nemocnému
stai jeden rozhovor mezityima @&ima k pochopeni smyslu smirnéétibPak je mozné, aby
umiral s Usrdvem na tvi a s mirem v duSi i nemocny skrz naskrz proleaiowrinou,

ochrnuty a inkontinentnf®’

17 Marie SVATOSOVA Poteba duchovniho vedeni zdravothikeologické texty 4, 1997, s. 121.
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SLOVO NA ZAV ER

Pra2 mame Zzit duchovnim Zivotem? Myslim, ZéegevsSim proto, abychom skrze
modlitbu ¢erpali silu a moudrost Ducha svatého a ziskalisfaavné smysleni, které ovlivni
zpusob naSeho kazdodenniho Zivota. Jednod@8eno: Budeme-li mit hluboky vztah
s JeziSem Kristem, budeme i sngdjednat podle jehodle.

,Milujete-li mne, budete zachovavat mék#zani.®

.Kdo prijal ma pikazani a zachovava je, terermiluje. A toho, kdo ehmiluje, bude
milovat mij Otec; i ja ho budu milovat a ddm mu to pozn4t.”

.Zachovate-li ma pikazani, Zstanete v meé lasce, jako ja zachovavaikgzani svého
Otce a Zstavam v jeho lasce:®

"To je mé pikazani, abyste se milovali navzajem, jako jsemijaval vas:"*

Pokud na slovni spojeni ,duchovni Zivot* pohlédnemgramatického hlediska, hned
vidime, Ze podstatnym jménem je slovo ,Zivot‘. J&ksto ulpivame prav na sloe
.,duchovni“ a hned si iedstavujeme &o nehmotného. om vyraz ,duchovni”

z kie’anského hlediska znamena ve své podstato, co pochazi od Ducha Svatého. Je tedy
jasné, ze v duchovnim Zivojde predevSim o nas kazdodenni Zivot, ktery ma vyustit do
Zivota ve ¥¢né blazenosti, kde budeme trvale v ganaSeho Stwitele.

Zivot je dar samotného Boha a jako s takovym jéstteba i nakladat. O co v Zivot
jde, je pra¥ jeho kvalita. Je jisté, Ze naSe zdraslesné i psychické, materialni a socialni
jistoty maji velky vliv na nas zivotni styl. Nejsa$ak jeho skutou kvalitou. Mozna, Ze
tento nazor rnize rekomu gipadat @iliS optimisticky, protoze vazna nemoc, velka chomo
a Spatné socialni prdgeti jsou zavaznymi okolnostmi, které wyitejp situaci, kterou
vnimame jako ohrozeni zivota. To, co vSak titekut&né naplgni lidského Zivota, je jeho
moralni a duchovni kvalita.

.KdyZ cirkev zwstuje ¢lovéku Bozi spasu, nabizi mu priednictvim svatosti Zivot
véény; kdyz dava jeho Zivotu orientadiikgzanim lasky k Bohu a lasky k bliznimujgpiva
k obohaceni éstojnosticloveka. 2

I v t¢Zkych Zivotnich podminkach jgdoveék schopen jednat déb. Velmicasto se stava,
Ze lidé, ktéi pochazeji z chudych a nérych pongri, maji pevijSi moralni zasady nez lidé,

------

Ve svych Uvahéch jsem se z#ita piedevSim na problematiku utrpeni. Kazdgvek
na této planet n¢jak trpel, trpi nebo bude tét. Ani ti nejbohatsi a nejmo¢jEi tomu

1%8 jan 14,15.
1%9 jan 14,21.
7% 3an 15,10.
71 jan 15,12.
172 JAN PAVEL I1., Centesimus annu# Socidlni encykliky (1891 — 1991), Praha 1996413 — 473l. 55.
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neuniknou. Utrpeni samo o soje zakouSenimdateho zlého, co nas suzuje. Je vSak v silach
¢loveka, aby naSel smysl svého Zivota i smysl svéhoeunirpvy Zivot miZzeme uskut@ovat
hodnoty twirci, zazitkové a postojové. Prawutrpeni je vyzvou k tomu, abychomugwZivot
obohatili postojovymi hodnotami a rozvinuli v sokvalitu, kterou bychom jinymi prosgdky
nikdy nedosahili.

Je teba, abychom odkryli i nejhlubSi smysl lidskéhookas a to je naSe spasa, ktera se
uskuté€nuje nasledovanim JeziSe Krista. Toto nasledovani nféyo béhem nasSeho
pozemského Zivota dist az do spodobeni se s nim. Sv. Bonaventura wjglavazor, Ze
silou lasky se progiujeme v toho, kterého milujenté’ Bih nam nejvice projevil svou lasku
tim, Ze poslal na st svého jediného Syna JeziSe Krista, ktery se saohfioval na olté
kiize, aby nam tak ziskak&nhou spasu. Tomu pak i odpovida r$v mozné spodobeni se
s nim skrze naSe vlastni utrpeni, pokud je proZévam spojeni s Kristem. Utrpeni je tedy
velikou Sanci k progné vnitinich postaj, poznani skutsé hierarchie hodnot a spodobeni se
s Kristem. ,Vnitni zralost a duchovni velikost v utrpeni jsou owocelastnihoobraceni
a spoluprace s milosti tikovaného Vykupitele. On samiagobi v hloubi lidskych strasti
svym Duchem pravdy, Duchemédhy a néni samotnou podstatu duchovniho Zivota tim, Ze
zjevuje trpicimwlovéku svou spolutast.On sam- jako WEitel a duchovni Mdce —pouwcuje
trpici bratry a sestry o téfdivuhodné vyemé, spaivajici v tajemstvi vykoupenf:*

ey

Zarover musime mit naieteli, Ze neni moznotrehlédnout utrpeni lidi, kie Ziji pod
arovni bidy, neni moznoighlédnout Utrapy a bolesti nemocnych a umirajicRbtraty
nenarozenychdti a eutanazie nejsaeSenim, ale zhorSenim situace, protoze sk¥zearista
ve s\té zlo. Jestlize lidé zabiji nevinné nebo je nechafi pomoci, pak se stavaji soudci,
ktefi vynaseji rozsudekipdevSim nad moralni kvalitou svého vlastniho Zivde viasta
paradox, Zze kdo se rozhodne pro zlo, stava se shm gliti. Zlo vzdy givadi cloveéka
k rozpolcenosti, witkam swdomi a konen¢ i k nebezpé& vécného zavrzeni. Jen skute
dobro niZze naplnit lidsky zZivot pocitem &ti, radosti a spravné seberealizace, které

prichazeji jako tak zvany ,vedlejScinek” vykonaného dobra. NejvySSim naplim Zivota
¢loveka je pak dosazeni spasy.

Co je tedy ve skutmosti duchovni Zivot? Je to neustalé utrpeni? diehadrt ne. Je to
vS8ak cesta, ip niz se @dime chapat Kristv kiiz a stavat se jeho nasledovniky. &isixistuje
i spiritualita vzKkiSeni: Chvile radostného jasotu jsou nam vzdy paxebim avSak myslim
si, Ze Ststi neni teba pilis vyswtlovat. Otazku ,Pré?" si budeme jerg¥ko klast gi setkani
se vzKiSenym Kristem, protoZe vieny Kristus je posledni odpsli na ,pr@&?” kiize.

Casto se duchovni Zivot zobrazuje jako vystugkdy jako sestup. Oboji je pravdou.
Vystup znamen& namahu, sestup znamena hlubinua pasory. To, co dava vsemu smysl
je jedin laska, protoZe &h je laskaCim vice pronikdme do tajemstvi duchovniho Zivdta, t
vice jsme samotnym Bohem vtahovéani do tajemstkiyl&gejswitejSi Trojice. Ano, jiZz zde na

173 Srov. SV. BONAVENTURA Legenda maior in: Frantiskanské prameny Rjm 1982, s. 404.
" JAN PAVEL lI., Salvifici doloris,Praha 1995l. 26.
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zemi mizeme okouSet prvnifedchy’ nebe a budouci slavy, avsSak zatimdasténg, tak jak
o tom hovai sv. Pavel:

.Laska nikdy nepestava. Dar prorokovani pomine, dar jadykz nebude, dar poznani
zanikne. Nehokusé je vSecko naSe poznani, nedo&tétge nasSe prorokovani. Ale, adjge
to, co je dokonalé, zanikne to, ca‘peste’né. (...) Nyni vidime jen jako v zrcadle, nejasie
potom uvidime tva v tva. Nyni poznavam éei nedokonale, potom poznam dokonale,
podobr jak Bizh poznava mne. Nyni trva vira, rgela laska, tato trojice. Ale neji&i z nich
je laska. "

.Moudrost, které dime, je od Boha, plna tajemstvi a skrytahBi uz ped lety
predurcil k nasi sla¢. Nikdo z &ch, kdo vladnou timto &em, nerd o ni tuSeni. Protoze
kdyby o ni daco wdeli, nikdy by Pana slavy nedkovali. Ala — jak stoji v Pismu — my
zwstujeme to, “co oko nevid, co ucho neslySelo, a #idovek nikdy nepomyslil, co vSechno
Bith pripravil tém, kdo ho miluji”. "

1751 Kor 13, 8-13.
1761 Kor 2, 7-9.
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